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5. Las vallas y elementos de delimitacion y proteccion tendran una estabilidad que garantice la seguridad

del peatédn, seran de facil deteccion, quedando prohibidos los elementos de dificil deteccion para

peatones con discapacidad visual.

1.4. PLAN DE EJECUCION DE OBRA.

A continuacion se presenta una programacion de las actividades previstas en la fase de ejecucion de la obra.

Y PASE AsrArTAROY URBANIZACION DE VIALES PUBLICOS

ANO |

CAPITULOS O HiTOS

MES |

MES 2

REPLANTEO E INSTALACIONES

CALLE BATANES

CALLE CALDEREROS

CALLE ERMITA

CALLE CONVENTO

CALLE ESPIA

CALLE GARCIA MARQUEZ

CALLE LUIS REQUENSES

CALLE MIGUEL DE CERVANTES

CALLE MIGUEL HERNANDEZ

CALLE MOJON DEL REY

CALLE SENDA LA LIEBRE

CALLE PEDRO ORRENTE

CALLE SAMUEL BALTES

CALLE TORIL

CALLE YESERIAS

CALLE ZURBARAN

CALLE POZO MARCOS

PLAZA ADOLFO SUAREZ

CEMENTERIO

GESTION DE RESIDUOS

SEGURIDAD Y SALUD

I.5. RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS DE PROTECCION EN ACTIVIDADES DE OBRA.

1.5.1 Metodologia de trabajo

El procedimiento seguido para la determinacion de los riesgos laborales de cada una de las unidades de obra

sera el siguiente:

- Descripciédn del proceso constructivo de cada unidad de forma abreviada.

- Relacion de riesgos laborales de cada unidad.

- Medidas de proteccion colectiva necesarias.
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- Relacion de equipos de proteccion individual.
- Normas de actuacion basadas en recomendaciones basicas para una correcta ejecucion de los trabajos.

1.5.2 Unidades de obra.

Se enumeran a continuacion las principales actividades de obra:
= INSTALACIONES Y REPLANTEO:
a) Descripcion de la unidad.

La primera parte de la obra consiste en una serie de trabajos encaminados a la instalacién de los equipos

necesarios de obra tales como casetas, servicios necesarios como agua y luz.
Las labores de replanteo de la obra se deben ejecutar después y a lo largo de toda la obra.
b) Riesgos laborales.
- Caida de elementos suspendidos durante la colocacidn de casetas y otros elementos de la obra.
- Caidas a distinto nivel.
- Golpes contra objetos.
- Torceduras de extremidades inferiores.
- Atropellos por maquinas o vehiculos.

- Riesgo eléctrico por contacto o proximidad de medios auxiliares a lineas eléctricas.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Electrocuciones derivadas de la instalacion de los equipos eléctricos.

- Desprendimiento de fragmentos, partes, trozos o porciones de roca.

- Pérdida de agudeza visual, por deterioro de la instalacion de alumbrado.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion).

- Quemaduras.

c) Medidas de proteccion colectiva.
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- Senal normalizada indicativa de riesgo.

- Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

- Cono de senalizacion.

- Baliza luminosa para senalizacion nocturna.

- Valla metdlica autébnoma para contencién de peatones.

- Protecciones para trabajos eléctricos.

d) Equipos de proteccién individual.

- Botas de seguridad antiperforantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de goma.

- Gafas de proteccién contra impactos.

- Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

- Las personas destinadas al montaje de la instalacion eléctrica emplearan herramientas, guantes y

calzado, aislantes.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola de clavadura y de compresores.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Calzado antideslizante en pisos metalicos o sobre superficies poco adherentes.

e) Normas de actuacion.

- La carga y descarga de materiales con grua, se realizara teniendo en cuenta que ninguna persona

permanezca en el radio de accion de la gria o bajo el recorrido a efectuar por ésta con la carga.
- No se dejaran nunca los aparatos de izar con cargas suspendidas.

- La elevacidon de la carga se realizara siempre en sentido vertical, en caso contrario de realizarse
arrastre oblicuo, el Jefe del Trabajo sera el responsable de tomar todas las medidas de seguridad

necesarias antes de la maniobra.

- Los trabajos de replanteo se efectuaran sin la existencia de obstaculos en la zona correspondiente, a fin

de evitar caidas y golpes.
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- El personal ocupado en esta actividad conocera el estado fisico de la obra en todo momento, y
permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle en las cercanias, adoptando las

precauciones extraordinarias oportunas.

- Cuando los trabajos de replanteo exijan que el personal ocupe emplazamiento peligroso, se adoptaran

las medidas de proteccion personal necesarias para eliminar el riesgo generado.

- Los trabajos de replanteo que se realicen simultineamente con operaciones de montaje de
instalaciones o con trabajos de obra civil, exigiran que el personal preste especial atencion a las

posibles interferencias de otras actividades, con el riesgo potencial que éstas entranan.

- En caso de simultaneidad de tales trabajos con cualesquiera otros, se dispondra la senalizacion
apropiada en los puntos ocupados por el personal que desarrolle aquellos, a fin de evitar atropellos

por maquinas o vehiculos. Es aconsejable el uso de chalecos reflectantes.

- Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con materiales

dieléctricos, o adecuadamente aislados, cuando la existencia de riesgo eléctrico asi lo exija.

- El traslado de los medios auxiliares se realizara adoptando las debidas precauciones para que éstos no
se dafen en el transporte y no generen a su vez riesgos a las personas que viajen en los vehiculos.
Cuando el traslado deba hacerse manualmente, cada porteador limitard su carga a un peso que le

permita mantener sus condiciones personales de seguridad y que nunca habra de superar los 50 kg.

- Considerando el alto indice de siniestralidad de accidentes por causa de la instalacion eléctrica

provisional de obra, se seguiran rigurosamente las siguientes medidas preventivas:

De aplicacion genérica:

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019
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Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas -

sefnalizadas claramente.

- Lainstalacion eléctrica no debera entranar riesgos de incendio o explosion.

- Los trabajadores deberan estar debidamente protegidos e informados contra los riesgos de accidente

causados por contactos directos o indirectos.

- Lainstalacién eléctrica y los dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta la tension, los factores
externos y ambientales condicionantes y la competencia y formacion de las personas que tengan

acceso a partes de la instalacion, trabajando con tensiones de seguridad donde o cuando sea necesario.

Para proteccion contra contactos eléctricos directos se tendran presentes las siguientes medidas:

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD k4
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- Interposicion de obstaculos.
- Mantenimiento de la distancia de seguridad a partes activas de las instalaciones.
- Aislamiento efectivo de las partes activas.
Para proteccion de contactos eléctricos indirectos:
- Interruptor diferencial completado con la puesta a tierra de la instalacion.

- La sensibilidad del interruptor diferencial del cuadro general sera de 300 miliamperios, siempre que se

cumpla que las masas de toda la maquinaria estén puestas a tierra.
- La sensibilidad de los interruptores diferenciales de los cuadros secundarios sera de 30 mA.

- La resistencia de tierra de un electrodo depende de sus dimensiones, de su forma y la resistividad del
terreno en el que se establece. Esta resistividad varia frecuentemente de un punto a otro del terreno,

y varia también con la profundidad.

- La puesta a tierra consiste en unir a la masa terrestre un punto de una instalacion eléctrica a través de

una conexion eléctrica de baja resistencia.
Para los cables:

- El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar

en funcion del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

o . O [
- La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) s EE4H#

efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables y mangueras se efectuara a una altura minima de 2 m en los lugares peatonales
y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento, aunque es preferible enterrar los
cables eléctricos en los pasos de vehiculos. Esta medida es mas segura si se ejecuta correctamente. No

obstante, las alturas dadas, deben entenderse como norma general.

- Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones normalizadas

estancas antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de

seguridad.

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD >
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- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las distintas instalaciones o zonas de trabajo sera
colgado a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m para evitar accidentes por agresion a las

mangueras por uso a ras de suelo.

- Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse tendidas por

el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

- Las mangueras de "alargadera" provisionales se empalmaran mediante conexiones normalizadas

estancas antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

Para los interruptores:

- Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
(R.D.842/2002, de 2 de Agosto, asi como sus modificaciones posteriores y a sus Instrucciones Técnicas

Complementarias MIBT asociadas)

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con

cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de "peligro, riesgo

eléctrico".

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"

estables.

Para los cuadros eléctricos:

- Seran metiélicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma

UNE-20324.
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- Pese a ser de tipo para intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces com m

proteccién adicional.
- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.
- Poseeran adheridas sobre la puerta una sefal normalizada de "peligro, riesgo eléctrico".

- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos

verticales o bien a "pies derechos"” firmes.

- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para

intemperie, en nimero determinado segun el calculo realizado.
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Para la toma de energia:

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento. Hacer extensiva esta norma a las tomas del “cuadro general” y “cuadro de

distribucion”.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-

herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, para evitar los contactos

eléctricos directos.

Para la proteccion de los circuitos:

- Lainstalacién poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como necesarios;
no obstante, se calcularan siempre aminorando con el fin de que actlen dentro del margen de

seguridad, es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y herramientas de funcionamiento

eléctrico.

- Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

- La instalacién de alumbrado general, para las “instalaciones provisionales de obra y de primeros

auxilios”, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

- Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
e 300 mA (segun R.E.B.T.). Alimentacion a la maquinaria.
e 30 mA (segiin REE.B.T.). Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
e 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

Para la toma de tierra:
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- El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a

las normas propias de la compania eléctrica suministradora en la zona.
- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
- La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

- El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se

prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

- La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento se efectuara
mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro

general de obra.

- Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y

eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar del hincado de la pica (placa o

conductor) agua de forma periddica.
- Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos seran independientes eléctricamente.
Tensiones de seguridad:

- Basan su efectividad en la imposibilidad fisica de que la intensidad que pueda circular por el cuerpo

humano sea superior a los limites de seguridad. No sera superior a 24 voltios para trabajos en locales
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

considerados como mojados.

- Se obtendra mediante transformador de seguridad, con salida a protecciones. Los conductores aisladc

que se empleen en estos circuitos podran ser de 250 voltios de tensiéon nominal. No obstante, ¢
empleo de esta tension, esta limitado a que los receptores puedan ser utilizados a esta pequena

tension de funcionamiento.
Doble aislamiento:

- Los dtiles y herramientas portatiles, con accionamiento eléctrico a tensiones normales 220/380V,
pueden estar dotados de este tipo de proteccion. La maquinaria con doble aislamiento, queda regulada

por la Norma UNE. 203 14.

Instalacion eléctrica de la maquinaria:
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- En cuanto a la distinta maquinaria empleada en la obra y respecto a las condiciones que debe cumplir la

instalacion eléctrica, la Instruccion, especifica que:

- La instalacién en su conjunto se podra poner fuera de servicio mediante un interruptor omnipolar
general accionado a mano, colocado en el circuito principal. Este interruptor debera estar situado en
lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo local o recinto en el que esté situado el equipo

eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante un rétulo indeleble.

- Las canalizaciones que vayan desde el dispositivo general de proteccion al equipo eléctrico de elevacion
o accionamiento, deberan ser dimensionadas de manera que el arranque del motor no provoque una

caida de tension superior al 5 por 100.

- Los ascensores, las estructuras de todos los motores, maquinas elevadoras, combinadores y cubiertas
metalicas de todos los dispositivos eléctricos en el interior de las cajas o sobre ellas y en el hueco, se

conectaran a tierra.

- Los locales, recintos, etc., en los que estén instalados los equipos eléctricos de accionamiento, sé6lo

deberan ser accesibles a personas cualificadas.

- Toda la maquinaria contara con el grado de proteccion adecuado a trabajos intemperie y a este

respecto estaran clasificadas convenientemente y su grado de proteccion minimo sera IP. 55.

- La maquinaria en general de obra en cuanto a sus sistemas eléctricos cumplira con el Reglamento para

Baja Tension.

- Los pulsadores de accionamiento de marcha y paro estaran suficientemente separados para no

confundirlos. El pulsador de parada se distinguira de los demas y se pintara en color rojo.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019
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- Estaran protegidos de la lluvia y caida de materiales por sistemas de estanqueidad con proteccione*IEI

solidas y material aislante.

- En general los armarios de maniobra independientes para el suministro de energia a estas maquinas y
botones de accionamiento tendran sus puertas cerradas y cajas de conexion. Se vigilara la continuidad

de los conductores y de puesta a tierra.
Para el alumbrado:

- La instalacion de alumbrado que usualmente se emplea en el interior de la obra debera conseguir un
nivel minimo de intensidad de iluminaciéon de 100 a 150 lux en zonas de trabajo y de 20 lux en zonas

de paso.

- Lailuminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD k4
W  Piginals





IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.
EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS CON ,ED

|

-

- Dichos niveles deberan incrementarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

e En dreas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas,

estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros accidentes.

e En las zonas donde se efectlien tareas, y un error de apreciacion visual durante la realizacion de

las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros.
- Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zonas no accesibles y superficies firmes.
- Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.
- Las lamparas de incandescencia iran protegidas mediante pantallas de proteccion.

- Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacion estaran protegidas mediante
interruptores diferenciales de alta sensibilidad y automaticos magnetotérmicos dimensionados para los
distintos circuitos. En general, los puntos de luz que estén a la intemperie estaran protegidos contra

chorro de agua y su correspondiente grado de proteccion I.P. 55.
La iluminacion mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

- Portalamparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de

seguridad, alimentados a 24 V.

- El alumbrado portatil estara alimentado mediante transformador de seguridad a la tensién de 24
voltios. No empleandose casquillos metalicos, y la lampara estara protegida contra golpes y con grado

de proteccion en torno a la cifra I.P. 3 como minimo.
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- Prohibicién total de utilizar iluminacion de llama.

Para el mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional de obra:

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, en posesién de carnet profesional

correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica

y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La ampliaciéon o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas, bajo la

autorizacion de la direccion facultativa.
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= TRABAJOS TOPOGRAFICOS Y REPLANTEOS:

a) Riesgos laborales:

- Atropellos, por solerse hacer este trabajo simultaneamente al del movimiento de tierras.
- Caidas al mismo nivel.

- Golpes en manos en clavar estacas de referencia.

- Contactos eléctricos directos con las miras en proximidad con lineas eléctricas.

b) Normas de actuacién y medidas de proteccion colectiva:

- Antes del inicio de los trabajos de campo, se realizara un recorrido rapido con objeto de senalar los
lugares de observacion y los recorridos a realizar, detectando los posibles peligros y la forma de

evitarlos o eliminarlos.
- Se comprobara la existencia de cables eléctricos, para evitar contactos directos con los mismos.

- Si no pueden evitarse trabajos en altura o posiciones por zonas muy pendientes los operarios llevaran

cinturon de seguridad debidamente amarrado a punto fijo en la parte superior de la zona.

- Debe evitarse la estancia, durante los replanteos, en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se
avisara a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccién de objetos

o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

- En tajos donde la maquinaria estd en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad que

se fijara en funcion de los riesgos previsibles.

- En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas, seran dieléctricas y todos los medios a
utilizar, como cintas, jalones, banderas, miras, etc., deben ser de material no conductor de la
electricidad y carecer, en lo posible, de partes metdlicas u otros materiales capaces de crear campos

de electricidad estatica.
c) Equipos de proteccion individual:
- Botas de goma para tiempo lluvioso.

- Traje impermeable.
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- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

= LEVANTES Y DEMOLICIONES:

a) Descripcion de la unidad:

Se demoleran las zonas de aceras y pavimentos existentes por medios mecanicos.

Se prevé la utilizacion de la siguiente maquinaria.

- Retroexcavadora.

- Camiones de movimiento de tierras

- Extendedora.

La maquinaria debera estar equipada con:

- Senalizacion acUstica automatica para la marcha atras.

- Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.

- Servofrenos y frenos de mano.

- Porticos de seguridad.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Retrovisores de cada lado.

b) Riesgos laborales:

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de objetos.

- Atrapamiento.

- Choques y golpes de objetos.

- Electrocuciones.
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- Contaminaciones por aguas residuales.

- Explosiones e intoxicaciones por gas.

- Proyecciones de particulas.

c) Equipos de proteccion individual:

- Botas antideslizantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.

- Cinturén antivibratorio.

- Guantes.

- El conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo (camiones, maquinaria
de movimiento de tierras, automoviles, etc.) que circulen por la obra utilizaran el casco de seguridad
cuando abandone la cabina del vehiculo y permanezca en el exterior del mismo o para desplazarse a

pie por la obra.

- Chaleco reflectante.

d) Normas de actuacion:

- Cuando una maquina de demolicion esté trabajando, no se permitira el acceso al terreno comprendido

en su radio de trabajo; si permanece estatica, se senalara su zona de peligrosidad actuandose en el
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

mismo sentido.

- Antes de inicio de los trabajos deberan ser anuladas las acometidas de gas, electricidad, agua, y dem? =

servicios existentes.

- Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la maquina a puntos

donde pudiese entrar en contacto.
- No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
- Iran equipadas con extintor.

- No se realizaran mediciones, replanteos ni ningin otro trabajo en las zonas donde estén trabajando
maquinas hasta que estén paradas y el lugar seguro de no ofrecer riesgos de vuelcos o

desprendimientos de tierras.
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Estara siempre manejada por personal autorizado y cualificado.

- Todos sus elementos tendran la comprobacion periddica que indique el fabricante para su perfecto

funcionamiento.
- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.

- No se abandonara la maquinaria sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o pala, parado

el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

- La retroexcavadora, si es necesario que descienda por rampa, llevara el brazo de la cuchara situado en

la parte trasera de la maquina.
- Debera establecerse un plan cronolégico de demoliciones.
= RELLENOS, APISONADO Y COMPACTADO:
a) Riesgos laborales:
- Accidente de vehiculos por exceso de carga.
- Caida de material de las cajas de los vehiculos por exceso de carga o por estar mal repartida.
- Atropellos del personal en maniobras de vehiculos.
- Interferencia entre vehiculos.
- Accidentes en el vertido del material, al circular los camiones marcha atras.
- Peligro de atropellos por falta de visibilidad debido al polvo.
- Polvo ambiental.
- Ruido puntual y ambiental.
- Vibracién sobre las personas (conductores).
- Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.
b) Normas de actuacién y medidas de proteccién colectiva:
- Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

- Se prohibe que los vehiculos transporte personal fuera de la cabina de conduccion y en nimero

superior a los asientos existentes.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR
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- Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

- Se senalizaran accesos y recorridos de los vehiculos.

- Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanjas o préoximo a borde de vaciado, se

dirigiran por persona distinta del conductor para evitar desplomes de tierras y vuelco del vehiculo.

- Se balizaran las excavaciones.

- Seinstalara senalizacion en accesos a via publica (peligro indefinido, salida de camiones y stop).

- Se advertira al personal de obra mediante letreros divulgativos y senalizacion, del peligro de vuelco,

atropellos y colisiones.

- Existira un plan de trabajo y de movimiento de las maquinas ya que en esta fase es frecuente la
existencia de gran cantidad de maquinaria al mismo tiempo: camiones, niveladora y rulos

compactadores.

- Las maquinas tendran rotativo luminoso y avisador acustico de marcha atras.

- Las maquinas seran dirigidas por un trabajador especialista.

c) Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Botas de seguridad.

- Botas de goma en ambientes himedos.

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable en tiempo lluvioso.

- Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria.

- El conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo (camiones, maquinaria
de movimiento de tierras, automoviles, etc.) que circulen por la obra utilizara el casco de seguridad
cuando abandone la cabina del vehiculo y permanezca en el exterior del mismo o para desplazarse a

pie por la obra, siempre que exista riego de caida de materiales.
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= MOVIMIENTO DE TIERRAS:
a) Descripcion de la unidad:

Comprende rellenos, extension y compactacion de las unidades generales de la obra que estan englobadas en

las anteriormente enunciadas de transporte y depésito de tierras en vertedero o acopio de las mismas.
b) Riesgos laborales:
- Desprendimientos y proyecciones.
- Atrapamientos.
- Caidas desde diferentes alturas.
- Atropello por maquinaria.
- Golpes y cortes.
- Colisiones, vuelcos y deslizamientos de maquinaria.
- Caidas de objetos.
- Vibracion.
- Polvo.
- Ruido.

- Heridas.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Caidas al mismo nivel.

- Riesgos derivados de las condiciones climaticas.

c) Medidas de proteccion colectiva:

- Senales de trafico, viales, accesos, salidas de obra.

- Vallas de limitacién y proteccion en bordes de desniveles, delimitacion de areas singulares, etc.
- Balizas luminosas.

- Pérticos protectores de lineas eléctricas.
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- Formacién e informacion.

- Cintas de balizamiento.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.

- Riego de zonas pulvigenas.

d) Equipos de proteccién individual:

- Casco homologado.

- Mono de trabajo.

- Empleo de cinturén de seguridad por parte del conductor de la maquinaria, si esta va dotada de cabina

antivuelco.

- Guantes de proteccion.

- Chalecos reflectantes.

- Botas de agua.

- Botas de proteccion para trabajos en agua, barro, hormigén, etc.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Mascarillas antipolvo con filtros mecanicos.

- Protectores auditivos.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

e) Normas de actuacioén:

- Las maniobras de la maquinaria, estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

- Se cumplira, la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su

trabajo.

- El acceso de camiones a la excavacion estara dirigido por una persona distinta al conductor con objeto
de advertir del peligro a los usuarios de la via publica; esta persona se colocara en el exterior, y
procedera a parar la circulacién peatonal, en tanto en cuanto se produzca la entrada y salida de

maquinaria a la obra.

- Mantenimiento correcto de la maquinaria.
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- Correcta disposicion de la carga de tierras en el camion, no cargando mas de lo admitido.

- En caso de ambientes polvorientos se procedera a un regado de los caminos de acceso a las

excavaciones.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de 2 metros del borde de la excavacion, para
evitar sobrecargas y posibles desprendimientos del terreno, seialandose con una linea de yeso o cal
dicha distancia, asi como se eliminaran los bolos u otras partes de la excavacion que supongan riesgo

de desprendimiento.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.

- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos u otras lineas cuya estabilidad no

quede garantizada antes del inicio de las tareas.

- Se debera definir si es necesario la entibacion de los taludes en funcion del tipo de terreno y de la

pendiente dada a los mismos.

- Se definiran los accesos a la excavacion separando los de la maquinaria y los de las personas.

- Se conservaran en buen estado los caminos de acceso a las excavaciones, cubriendo baches,

eliminando blandones o compactando la explanacion, con ello se evitara la formacion de barrizales.

* TRABAJOS DE HORMIGONADO:

a) Riesgos laborales:
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Caida de objetos.

- Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.

- Hundimientos.

- Pinchazos y golpes contra obstaculos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Trabajo sobre pisos himedos o mojados.
- Contactos con el hormigon.

- Desplome de las paredes de las zanjas.
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- Atrapamientos.

- Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.

- Ruido puntual y ambiental.

- Electrocucion.

- Proyeccion de particulas al verter o vibrar el hormigén.

b) Normas de actuaciéon y medidas de proteccién colectiva:

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Se habilitaran caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas de 60 centimetros como

minimo para poder trabajar.

- Cuando entre hormigén dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma para lavar primero el
pie hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota. De no hacerlo asi, se producira quemaduras en

el pie.

- Antes del vertido del hormigén se revisaran los encofrados en evitacion de reventones o derrames

innecesarios.

- Previamente al inicio del vertido del hormigéon directamente con el camion hormigonera, se instalaran
topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que quedar situado el camion, siendo conveniente no

estacionarlo en rampas con pendientes fuertes.

- Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras, que por otra
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.

el nivel de llenado equivalente al peso maximo.
- Se prohibe rigurosamente a persona alguna permanecer debajo de las cargas suspendidas por las grias.

- Si existe la posibilidad de que la persona que maneja el cubo tenga riesgo de caida a distinto nivel,

debera llevar cinturén de seguridad tipo arnés que anclara a punto resistente.
» EXCAVACION:
a) Riesgos laborales:

- Desprendimientos del material dentro del radio de accion de las maquinas.
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- Atropellos, golpes y vuelcos.

- Caidas del personal a distinto nivel.

- Caida del personal al mismo nivel.

- Caidas de objetos desde la parte superior de la zanja.

- Interferencias de conducciones subterraneas.

- Inundaciones.

- Generacion de polvo.

- Ruido ambiental durante el uso de maquinaria.

- Proyecciones de particulas en los ojos.

b) Normas de actuacion y medidas de proteccion colectiva:

- Antes del inicio de los trabajos se hara un estudio del terreno, asi como de las posibles conducciones
de agua, gas, electricidad u otro tipo. De existir se tendran en cuenta lo establecido en el capitulos

correspondiente de este Estudio de Seguridad y Salud.

- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas, conocera los riesgos a los que

puede estar sometido.

- Nunca efectuaran estos trabajos operarios en solitario.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, se situaran a distancia n

menor de 2 m del borde de la misma.

- El acceso a zanjas y pozos se hara por escaleras, que sobresaldran | metro como minimo por encima
de la excavacién, cuando la longitud de la zanja lo requiera se colocaran escaleras cada 20 metros o
incluso mas proximas si la zanja es profunda, teniendo en cuenta que en estos casos se debera

disponer siempre de dos zonas de acceso o evacuacion.
- Si existiese rampa de acceso esta se considerara también recorrido de salida y evacuacion.

- Si la zanja o pozo tiene una profundidad menor de 2 m se balizara el perimetro en su borde con malla

naranja y redondos clavados en el terreno.
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- Si la zanja o el pozo tienen una profundidad igual o mayor de 2 metros seran necesario proteger

mediante barandilla resistente de 0.9 m de altura, barra intermedia y rodapié.

- Si fuera necesario que los trabajadores pasasen sobre la zanja, se colocara una pasarela protegida por

barandilla.

- Si fuera necesario que transitase maquinaria sobre la zanja, se procurara que el transito se realice por
una zona de la zanja que pueda rellenarse, y bien se compactaran las tierras para que puedan soportar

las cargas o se colocaran chapones suficientemente resistentes.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, que impidan que estos deslicen o rueden.
- Si los trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentacién de las lamparas se efectuara a 24 V. Los

portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

- Revisiones: Las propias de la maquinaria y medios auxiliares; el estado del terreno en excavacion.

- Se estudiaran las condiciones del suelo y si ha sido alterado de alguna forma, antes de la excavacion.

- Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exdgenos por la proximidad de instalaciones de servicio publico, carretera con trafico
y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones
por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de tierras, asi como la proximidad de arroyos,

alcantarillas antiguas, cables enterrados, etc.
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- Mientras se excava, se observara la zanja:

Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber llovido.

e Las condiciones de entibaciones o apuntalamiento y si es adecuado segliin avanza la obra.

e La manera de entrar o salir de la excavacion.

e Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los camiones lejos de los taludes de la

excavacion.
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c) Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales.

Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad.

Botas de goma en ambientes humedos.

Ropa de trabajo.

Traje impermeable en tiempo lluvioso.

= SOLDADURAS:

a) Descripcion de la unidad:

Se van a realizar trabajos de soldadura eléctrica, para la realizacién de las estructuras.

b) Riesgos laborales:

- Danos oculares por salpicaduras u otras causas.

- Lesiones en los ojos por los rayos ultravioletas emitidos por el arco.

- Quemaduras por contacto con las piezas soldadas.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Contactos eléctricos por falta de proteccion y aislamiento.

Inhalacion de humos nocivos producidos en la soldadura.

- Atrapamientos y aplastamientos por objetos.

- Explosion.

- Incendio.

c¢) Medidas de proteccion colectiva:

- Valla metalica auténoma para contencion de particulas incandescentes.

- Protecciones para trabajos eléctricos.
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- Protecciones para trabajos en altura.

- Protecciones mecanicas

- Extintor de polvo polivalente.

- Senal normalizada de punto de extintor.

- Formacién e informacion de los trabajos.

- Personal especializado.

d) Equipos de proteccion individual:

- Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

- Gafas de seguridad para uso basico.

- Guantes de soldador.

- Mandil de cuero

- Mangos y mufequeras de cuero que cubran los brazos.

- Polainas.

- Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.

- Equipo de respiracion autébnomo, revisado y cargado.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a los

trabajadores de los mismos.

e) Normas de actuacioén:
Soldadura eléctrica:
- Desconexion de grupo cuando no se utilice.
- Se evitara hacer fuego en las inmediaciones del trabajo.
- Uso de guantes aislantes al colocar los electrodos.

- Evitar que salten chispas a los cables.
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- Los armazones de las piezas a soldar estaran derivados a tierra.

- Inspeccion diaria de los cables de conduccion eléctrica. Los defectos de aislamiento, por deterioro, se

realizaran con manguitos aislantes de la humedad.

- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la salud. El soldador se protegera con el yelmo

de soldador o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No se mirara directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en

los ojos.

- No se picara el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida

pueden producir graves lesiones en los ojos.

- No se tocaran las piezas recientemente soldadas; aunque parezca lo contrario pueden estar a

temperaturas que podrian producir quemaduras serias.

- Se soldara siempre en un lugar bien ventilado, evitando respirar humos toxicos y peligrosos se

comprobara que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.

- No se dejara la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Se depositara sobre un portapinzas,

evitando accidentes.

- No se utilizara el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas.

- Se comprobara que el grupo esté correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- Se desconectara totalmente el grupo de soldadura cada vez que se haga una pausa de consideracion
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(almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

- El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoj

de la puerta, sefales normalizadas de "riesgo eléctrico" y "riesgo de incendios".
- El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metélicos, etc.
- No se utilizaran mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.

- Solicite que se la cambien, evitara accidentes. Si se debe empalmar las mangueras, se protegera el

empalme mediante "forrillos termorretractiles".
- Se exigira el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Deberan estar bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD k4
W  Pigina33





IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.
EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS CON ,ED

|

-

CITOPIC

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias o cuando los

vientos superen los 60 km/h.

- El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los

riesgos por trabajar en el interior de atmosferas toxicas.

- Los portaelectrodos a utilizar en la obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la

electricidad. Una persona competente controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.
- Se prohibe expresamente la utilizacion en la obra de portaelectrodos deteriorados.

- Las operaciones de soldadura a realizar en zonas himedas o muy conductoras de la electricidad no se
realizaran con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto

en el que se efectle la operacion de soldar.

- Las operaciones de soldadura a realizar (en condiciones normales), no se realizaran con tensiones

superiores a |50 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.
- El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

- El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos fragmentos y recortes, en

prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

- Cuando los trabajos de soldadura se tengan que realizar en espacios confinados se seguiran las

directrices de la Norma Técnica de Prevencion 223 del INSHT.

Soldadura oxiacetilénica-oxicorte (en caso de utilizarse): El suministro y transporte interno en obra de botellas

de gases licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

botellas de gases distintos.

- Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, en evitacion de vuelcos.

- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros

portabotellas de seguridad.
- Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
- Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicién inclinada.

- Las botellas de gases licuados se acoplaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano),

almacenandose en el exterior de la obra, o alejadas de los elementos estructurales.
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- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso de la

llama, en prevencion del riesgo de explosion.
- No se utilizaran mangueras del mismo color para distintos gases.
= PAVIMENTACION / SOLADO:
a) Descripcion de la unidad:

Incluye este concepto las obras de refino, nivelacion, cajeo y apisonado de las superficies que se hayan de

pavimentar en las tipologias anteriormente descritas.
b) Riesgos laborales:
- Caidas a distinto nivel.
- Corte por manejo de herramientas de corte.
- Sobreesfuerzos.
- Quemaduras por manejo de sopletes.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Incendio.
- Golpes por objetos, martillos, etc.

- Pisadas sobre objetos punzantes.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmésferas pulverulentas.

c) Medidas de proteccion colectivas:

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Redes perimetrales con soporte metalico.

- Redes para huecos horizontales.

- Barandilla de proteccién.

- Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca segiin CIP/96.

Balizas luminosas.
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- Porticos protectores de lineas eléctricas, en caso necesario.

- Senales de trafico.

- Senales informativas segin R.D.485/97.

- Tapas provisionales para huecos, pozos y arquetas.

- Senales de marcha atras en los vehiculos, 6pticas y acUsticas.

d) Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad, (de uso obligatorio para desplazarse por la obra).

- Rodilleras almohadilladas.

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Gafas de seguridad contra proyecciones.

- Botas de seguridad impermeables y anticaloricas.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Mascarilla autofiltrante para ambientes pulvigenos.

- Mascarilla con filtros quimicos para gases y vapores.

- Guantes de uso general, para manejos de materiales, bordillos, prefabricados, tubos.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Botas de agua.

- Botas de seguridad con puntera reforzada para manejo de materiales anteriores.

e) Normas de actuacién:
- Siempre que un vehiculo inicie su movimiento lo avisarda mediante sefal acUstica.

- Las piezas del pavimento se serviran en palets que no se romperan hasta la hora de utilizar su

contenido y ademas no obstaculizaran los lugares de paso, para evitar tropiezos.
- Se mantendra el orden y limpieza.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion de obra, se cerrara el acceso

dando itinerarios alternativos a los residentes de la zona.
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El corte de las piezas se ejecutara por via himeda para evitar formacion de polvo.

- Los camiones-hormigonera dispondran de espacio de maniobra suficiente para efectuar tanto la carga

como los movimientos de desplazamiento, sin interferencias.

- No se colocaran personas en el ambito de accion de las canaletas de descarga.

- Al terminar la jornada de trabajo, las superficies hormigonadas deberan quedar perfectamente

protegidas y senalizadas de forma que se evite el riesgo derivado de accesos involuntarios a ellas.

Medidas complementarias:

Uso obligatorio de Sefalizacién adecuada.

Senal de Obligatoriedad uso de casco, arnés de seguridad, gafas, mascarilla, protectores auditivos,

botas y guantes.

Senal de Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en movimiento,

cargas suspendidas, incendios y explosiones.

Senal de Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego, prohibido fumar y

prohibido aparcar.

Senal informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

= MANIPULACION DE CARGAS DE MANERA MANUAL:

a) Riesgos laborales:
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Caida de materiales.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.
b) Normas de actuacion y medidas de proteccion colectiva:

- Antes de levantar un objeto se debera inspeccionar la zona que lo rodea y la ruta que se va a seguir en
su traslado, asegurandose de que no hay obstaculos o materias derramadas con las que se pueda

tropezar o resbalar.
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- Se debe examinar el objeto a transportar o manipular para decidir cudl es la mejor manera de

agarrarlo.

- No se debe llevar mas carga de la que se pueda razonablemente transportar.

- Se examinara el campo de movimiento de dicho objeto para evitar golpear con otros objetos y

desequilibrarse y para evitar golpear a otros trabajadores.

- Se deben evitar torsiones de tronco mientras se soporta una carga.

- Nunca transporte cargas mirando hacia atras.

- No transporte cargas que por su forma o volumen le impida ver el camino a recorrer.

- Para evitar lesiones de cintura, no torsione el cuerpo mientras levanta objetos.

- Se manipularan piezas voluminosas o pesadas de una en una, nunca varias piezas a la vez

c) Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.

- Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.

- Ropa de trabajo.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Traje impermeable en tiempo lluvioso.

- Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

1.6. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION PARA MAQUINARIA Y EQUIPOS.

Se recoge aqui la relacion de maquinas mas empleadas en cada unidad de obra, asi como su evaluacion de

riesgos y sus medidas preventivas mas importantes.

Como recomendacién general para todas las maquinas, se deben mantener en perfecto estado de

mantenimiento y pasar todas las revisiones periodicas oportunas.

1.6.1 Pala cargadora

a) Riesgos:
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Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

- Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina).

- Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).

- Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

- Choque contra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién de gas o

eléctricas).

- Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos durante el trabajo.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones

respiratorias, etc.).
b) Medidas preventivas:
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y senalizaran.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos

excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
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- No se admitiran en esta obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco

instalada (o portico de seguridad).

- Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala, seran las disehadas expresamente por

el fabricante para su modelo.

- Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido algun vuelco,

para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacion de los trabajos.

- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se extremara

en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.

- Las palas cargadoras en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de

forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

- Las palas cargadoras de esta obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las

disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse,

con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
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- Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro, encaramado o

pendiente de ella).

- Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las

revisiones al dia.

- Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cenir (puede engancharse en

salientes, controles, etc.).

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.
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Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

- Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la

pala.

- Se prohibe expresamente, dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el

interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Los conductores, antes de realizar “nuevos recorridos”, haran a pie el camino con el fin de observar

las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado).

c¢) Normas de actuacioén:

- Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal funcion,

evitara lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
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sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes,

lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el

trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la

maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.
- No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

- En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El

vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.
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Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.

- Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo sélo cuando esté

frio.

- No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

- No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

- No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algin motivo,

hagalo protegido por guantes impermeables.

- Compruebe antes de dar servicio al area central de la maquina que ya ha instalado el eslabén de traba.

- Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave de

contacto totalmente.

- Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma cuando

utilice aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion de objetos.

- Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el aceite

del sistema hidraulico es inflamable.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacion en las ruedas.

- Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar chisporroteos

de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

explosionar por chisporroteos.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante d

la maquina.

- Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartado del punto de
conexion. Recuerde que un reventén del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al

conjunto en un latigo.
[.6.2 Retroexcavadora
a) Riesgos:
- Atropello (mala visibilidad, velocidad inadecuada).

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).
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- Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina y

bloquear los frenos).
- Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la retro).
- Caida por pendientes.
- Choque contra otros vehiculos.
- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas, lineas de gas o eléctricas).
- Incendio.
- Quemaduras.
- Atrapamiento
- Proyeccién de objetos.
- Caidas de personas desde la maquina.
- Golpes
- Ruido propio y ambiental.
- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

)
=
o
I
S
=)
=4
)
S)
o
<
3]
@
2
©
o
O
a
I
@
o
S
&
=
o
©
o
[a]
<
2
>
)
°©
o
@
£
S
c
c
S
5]
@
Q<
=
(@]
@
o
2
c
@
o
£
o
[%2]
<
2
o
S
a
0
o
5
(e}
)
©
@
<]
2
c
S
D
s
0
o
9
[=
@
o
=
)
©
Re]
=3
<
5]
@]
©
<]
a
o
kst
]
2
S
e
€
@
£
3
3]
<)
o

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Condiciones meteorologicas extremas.

- Derivados de rescatar cucharones bivalva atrapados en el interior de las zanjas.
- Propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.
b) Medidas preventivas:

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.

Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

- No se admitiran retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco, siendo estas las indicadas por el

fabricante.
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- Las retro estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros auxilios.

- Se prohibe que los conductores abandonen la retro sin haber antes depositado la cuchara bivalva en el

suelo y cerrada.

- Se prohibe el transporte de personas sobre la retro, en prevencion de caidas, golpes, etc.

- Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos puntuales.

- Se aconseja no utilizar la retro como una grda, para la introduccion de (piezas, tuberias, etc.), en el
interior de las zanjas. No obstante, si se decide que la retro se utilice como gria, serd bajo las

siguientes condiciones:

- La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente, para efectuar
cuelgues. Este equipo debera venir montado de fabrica.
e El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al balancin o

aparejo indeformable.

e El tubo se suspendera de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de la zanja, con la

maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su directriz.

e la carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

e La maniobra sera dirigida por un especialista.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de extintor, timbrado y con las revisiones

al dia.
- Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bobina de retroceso.
- Laretroexcavadora llevara siempre escrito, de forma legible el limite de carga util de la misma.

- Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.
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- Se prohibe estacionar la retroexcavadora a menos de tres metros, del borde de barrancos, hoyos,

zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

- Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de dos metros, del borde de
corte superior de una zanja o trinchera, para evitar riesgos por sobrecarga del terreno.

c¢) Normas de actuacion:

- Para subir o bajar de la retro, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal menester, subiendo y

bajando de forma frontal (mirando hacia ella), evitara lesiones por caidas.

- No permita el acceso a la retroexcavadora, a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes, o

lesionarse.

- Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el suelo,
pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion realice las

operaciones de servicio que necesite.

- No guarde combustible ni trapos grasientos en la retroexcavadora, pueden incendiarse.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacion de las ruedas.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente, evitara

accidentes.

- Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado a la
retro del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina (u objeto en contacto
con este).

[.6.3 Camién basculante

a) Riesgos:

- Atropellos de personas.
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- Choque contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Vuelco por desplazamiento de carga.

- Caidas.

- Atrapamientos.

b) Medidas preventivas:

- Elacceso de camiones en la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de maquinaria.

- Las operaciones de carga y descarga, se efectuaran en las zonas de acopio de materiales.

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales, estaran en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno
de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de

accidentes por fallo mecanico.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas

fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

- Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder

mas adecuado.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5 % y se cubrira

con una lona, en prevision de desplomes.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas

uniformemente repartida posible.
- El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.
c) Normas de actuacién:

- Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelas

constantemente Yy evitara pequenas lesiones molestas en las manos.

- Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.
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- Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atados a ellas. Evite

empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

- No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede en el salto

fracturarse los talones y eso es una lesion grave.

1.6.4 Pis6n

a) Riesgos:

- Golpes en manos y munecas por retroceso de la manivela de arranque al poner la maquina en marcha.

- Golpes y/o atrapamientos en manos, brazos y pies al efectuar giros en zanjas estrechas.

- Vuelcos originados por distraccion del operario.

- Caidas al mismo nivel

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos.

- Ruido.

- Maquina en marcha fuera de control.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

b) Medidas preventivas:

- El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo y los riesgos

profesionales de la maquina.
- Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante senalizacion.
c¢) Normas de actuacion:

- Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse de que estdn montadas todas las tapas y

carcasas protectoras.
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Guiar el pison en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La maquina puede

descontrolarse y producir lesiones.

- El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use una

mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

- El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitara perder agudeza de oido

o quedar sordo.

- El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda.

- El operario debera utilizar botas de seguridad y guantes de cuero.

- Se protegera con cinturén antivibratorio siempre que permanezca al mando de la maquina durante

toda la jornada de trabajo, o en intervalos ininterrumpidos de tiempo superiores a 30 minutos.

1.6.5 Camién-gria

a) Riesgos:

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.

- Atropello de personas.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Desplome de la carga.

- Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).
b) Medidas preventivas:

- Antes de realizar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los

gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de los riesgos por

maniobras incorrectas.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.
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Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en

funcidn de la longitud del brazo de grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un senalista, en prevision de los riesgos por maniobras

incorrectas.

- Las rampas para acceso del camion gria no superaran inclinaciones del 20 % como norma general
(salvo caracteristicas especiales del camion en concreto), en prevencion de los riesgos de atoramiento

o vuelco.

- Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camion

esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe estacionar o circular con el camién gria a distancias inferiores a 2 m, del corte del terreno

(o situacion similar), en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua.

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a 5 m.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del camién gria estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite su pericia.
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c¢) Normas de actuacion:

y sufrir lesiones.

- No dé marcha atras sin ayuda de un senalista. Tras el camion puede haber operarios y objetos que

usted desconoce al iniciar la maniobra.

- Suba y baje del camidn grua por los lugares previstos para ello.

- Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan

los pedales durante la maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

Antes de poner en servicio el camion, compruebe todos los dispositivos de frenado.
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- Aseglrese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el pestillo de

seguridad que evite el desenganche fortuito.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima del brazo.

No sobrepase el limite marcado en la tabla.

- Respete siempre las tablas, rotulos y senales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto del

personal.

- Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre

todo no permita que nadie toque el camidn grda, puede estar cargada de electricidad.

- No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y, en el mejor de los

casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden danar los sistemas hidraulicos del brazo.

- No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafar la

grua y sufrir accidentes.

- No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es

muy peligroso.

- Asegure la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningin desplazamiento. Péngalo en la

posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

- No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

1.6.6 Compresor
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

a) Riesgos:

- Ruido.

- Rotura manguera de presion.
- Atrapamientos.

- Explosiones e incendios.

b) Medidas preventivas:

- Ubicar el compresor en lugares sehalados, calzando las ruedas con tacos antideslizantes, quedando la

lanza de arrastre en posicion horizontal para dejar el aparato nivelado.
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- El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a 4 puntos del compresor, para

garantizar la seguridad de la carga.

- Los compresores a utilizar seran silenciosos para evitar la contaminacién acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion de cerradas, para

prevenir atrapamientos y ruido.

- Las mangueras a utilizar estaran en perfectas condiciones de uso, sin grietas ni desgastes para evitar

reventones, protegiéndose en los cruces de caminos.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor parado, para prevenir

incendios y explosiones.

1.6.7 Martillo neumadtico

a) Riesgos:

- Vibraciones en mano-brazo y globales (cuerpo entero).

- Polvo.

- Sobreesfuerzos.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Proyeccién de objetos y particulas.

- Caidas a distinto nivel.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

b) Medidas preventivas:

lesiones por exposicion prolongada a vibraciones.
- Se prohibe el uso de martillos neumaticos a personal no autorizado.

- Prestar atencion en el uso del martillo neumatico en excavaciones con presencia de lineas eléctricas y

otros servicios a partir de ser encontrada la banda o sefalizacion de aviso.

- Prohibido dejar los martillos abandonados e hincados en paramentos que rompen, para evitar

desplomes incontrolados.
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- El operario debe utilizar los equipos de protecciéon individual especiales para este trabajo, como
muhequeras, ropa de trabajo cerrada, faja elastica de proteccion de cintura ajustada firmemente, botas

de seguridad, mascarilla de filtro mecanico recambiable para el polvo, etc.

- Antes de accionar el martillo, aseglrese que esta bien amarrado el puntero.

1.6.8 Cortadora de pavimento

a) Riesgos:

- Proyeccioén de particulas y polvo.

- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.

b) Medidas preventivas:

- La maquina tendra en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o

resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo,

la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre todo en maquinas con agua.

- Uso de guantes de cuero, mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
1.6.9 Hormigonera eléctrica
a) Riesgos:

- Atrapamientos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Golpes por elementos moviles.
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- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

b) Medidas preventivas:

- No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

- No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la gria.

- La ubicacion de la hormigonera quedara sehalizada mediante cuerda de banderolas, una senhal de

peligro, y un rétulo con la leyenda: “prohibido utilizar a personas no autorizadas”.

- Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimperes, separado del de las carretillas

manuales.

- Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmision.

- Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento estanco, en prevencion

del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la

hormigonera.

- El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuara mediante la utilizacion

de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Se mantendra limpia la zona de trabajo.

1.6.10 Camién hormigonera

a) Riesgos:

- Atropello de personas.

- Choque contra otros vehiculos.

- Vuelco del camién.

- Vuelco por desplazamiento de carga.

- Caidas.

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD k4
W Pigina53





IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.
EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS CON ,ED

|

-

CITOPIC

- Atrapamientos.

b) Medidas preventivas:

- Elacceso de camiones en la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de maquinaria.
- Las operaciones de carga y descarga, se efectuara en las zonas de acopio de materiales.

- Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no superen la pendiente del

20%.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el freno
de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de

accidentes por fallo mecanico.

- Se procurara no llenar en exceso la cuba en prevencion de vertidos innecesarios durante el transporte

del hormigoén.

- Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder

mas adecuado.
- Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

- Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las arquetas evitaran en lo posible

permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. Del borde de las mismas.

- Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién hormigonera a una

distancia inferior a los dos metros del borde de las arquetas. En caso de ser necesaria una

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona afectada por el establecimiento del camidn

evitando las caidas y deslizamientos.

1.6.1 | Maquinas y herramientas
a) Riesgos:
- Descargas eléctricas.
- Proyeccioén de particulas.
- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD . 4
' Pagina 54





IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.
EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS CON ,ED

|

-

- Explosiones e incendios.

- Cortes en extremidades.

b) Normas basicas de seguridad:

- Cada herramienta se usara para su fin especifico.

- No usar herramientas en mal estado.

- Eliminar las rebabas.

- Todas las herramientas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas seran revisadas periodicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de

conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando

las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

- La desconexion de las herramientas no se haran de tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de emplear mangueras, éstas

se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019
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- Para trabajos en altura, se impedira su caida accidental a niveles inferiores.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
- Los huecos estaran protegidos con barandilla.

- Las maquinas herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en

combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- Las maquinas herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos
(disolventes, inflamables, explosivos, combustible y similares), estaran protegidas mediante carcasas

antideflagrantes.
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- En ambientes himedos la alimentaciéon para las maquinas herramientas no protegidas con doble

aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

- Los motores eléctricos de las maquinas herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia

eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision

motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Esta precaucién debera preverse ante cualquier maquina con posibilidad de atrapamiento. Por otra
parte, la provisionalidad propia de la actividad de construccion, hace que entre instalacion y
reinstalacion se extravien las protecciones. Si prevé la necesidad del montaje de un taller mecanico de

obra, se sugiere que aumente sus precauciones en este sentido.

- Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidos mediante un
bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metalica, que permitiendo la observacién del buen

funcionamiento de la transmisién, impida el atrapamiento de personas u objetos.

- lgual precaucion se sugiere adoptar, si prevé la utilizacion de herramientas de banco de accionamiento

manual que utilicen engranajes.

- Lo mismo en el caso de utilizar maquinaria con tornillos sin fin.

- La maxima dificultad estribara al intentar resolver la exigencia de posibilidad de engrase sin necesidad
de desmontar las protecciones. No olvide que los rendimientos exigidos para el personal,

condicionado por sus propias exigencias, pueden ser el mayor obstaculo a vencer.
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- Las maquinas herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcas

antiproyecciones.

- El transporte aéreo mediante gancho (grida) de las maquinas herramientas (mesa de sierra, tronzadora,
dobladora, etc.), se realizara ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para

evitar el riesgo de caida de la carga.

- Siempre que sea posible, las maquinas herramientas con produccion de polvo se utilizaran a sotavento,

para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmosferas nocivas.

- Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizaran a una distancia minima del mismo de 10

m (como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.
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- Se prohibe el uso de maquinas herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por

impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar

accidentes.

- Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas herramientas, se
instalaran de forma aérea. Se senalizaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de

las vias de circulacion interna, para prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

- Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones por

correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.

- El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante montacorreas (o dispositivos

similares), nunca con destornilladores, las manos, etc., para evitar el riesgo de atrapamiento.

- Las maquinas en situacién de averia o de semiaveria, que no respondan a todas las 6rdenes recibidas
como se desea, pero si a algunas, se paralizaran inmediatamente quedando senalizadas mediante una

sefal de peligro con la leyenda “NO CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO”.

- Una precaucién adicional para maquinas de entidad, serd que se retiren los fusibles o contactores en

caso de averia.

LIS

- Lainstalacion de letreros con leyendas de “maquina averiada”, “maquina fuera de servicio”, etc., seran

instalados y retirados por la misma persona.

1.7. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION PARA MEDIOS AUXILIARES.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

Se analizan en este apartado los riesgos detectados en los diferentes medios auxiliares empleados para la

ejecucion de la obra. También se van a analizar las medidas preventivas propuestas en cada caso.

1.7.1 Contenedores
a) Riesgos:
- Atropello de personas en las maniobras de aproximacion al camion.
- Colision con otras maquinas.
- Caida de los objetos vertidos, durante la maniobra de carga del contenedor.
- Golpes y atrapamientos en las maniobras de carga y descarga del contenedor.

b) Medidas preventivas:
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Evitar sobrecargar el contenedor por encima de su capacidad.

- Los movimientos del camién seran dirigidos por un senalista.

- Comprobar el correcto enganche y desenganche de las cadenas al contenedor antes de subir al

basculante.

- Llevar la carga cubierta con lona de tapado para evitar derrames durante la elevacion y el transporte.

1.7.2 Cables y eslingas.

a) Riesgos:

- Golpes y atrapamientos con la carga y las eslingas.

- Caidas de la carga sobre las personas en caso de rotura de cable o eslinga.

- Cortes y heridas.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Atropellos durante el desplazamiento.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante el transporte aéreo.

- Contactos eléctricos.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

b) Medidas preventivas:

- Usar preferiblemente eslingas de nylon homologadas en lugar de cables.
- Los ganchos seran normalizados y con pestillo de seguridad.

- Los cables y eslingas seran adecuados a la carga a soportar, en cada uno de ellos debe figurar la carga

de trabajo y la etiqueta de homologacion .No someterlos a su carga maxima de golpe.
- Almacenarlos en lugares secos, a cubierto, bien ventilados, nunca tirados por el suelo.

- Desechar y destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos, cocas,

oxido, etc., en un 10 % del mismo.

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD k4
W  Piginass





IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.
EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS CON ,ED

|

-

- Desechar las eslingas si se observan deterioros importantes, cortes, desgarros, etc.

- Usar guantes de cuero y lona para evitar los cortes, heridas, etc.

- No permanecer bajo cargas suspendidas.

c) Transporte:

- Se deben evitar las arrancadas o detenciones bruscas.

- Solamente se obedeceran las senales del estrobador o de otra persona autorizada.

- Si tiene alguna duda no debe realizar la operacién.

- La carga debe llevarse, en lo posible, sin pasar sobre el personal o sobre las maquinas.

- Antes de iniciar un movimiento de traslacion, el maquinista debera asegurarse de que no existen

personas en las vigas, puente, etc., que puedan ser lesionadas.

- Prestar atencién a que la carga, ganchos o cadenas, vayan a una altura suficiente para librar todos los

obstaculos.

- No debe permitir que nadie viaje en el gancho o la carga.

- Mucha atencion para evitar choques con otras gruas en su recorrido y contra los topes de los railes.

- Si se transportan cargas largas, se deben vigilar los extremos y cuidar de no golpear a personas,

escaleras, maquinas, etc.
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- Es muy peligroso tratar de enderezar una carga golpeandola contra un muro, pilar, objeto u otra carga.

- Las cadenas o los cables no deben arrastrarse por el suelo o por encima de maquinas o materiales.

d) Operacion de descenso:

- Las cargas nunca se deben dejar suspendidas, especialmente, si se trabaja con electroiman. La carga

siempre debe ser dejada en tierra antes de abandonar la cabina.
- Las cargas no deben ser balanceadas para lanzarlas a lugares donde no pueda llegar el gancho.

- Al colocar una carga en una plataforma o carro, hay que asegurarse de que ambos extremos estén en
el mismo nivel antes de colocarla en la plataforma, pues si la carga se apoya solamente en un extremo,

la hara moverse.
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- El gancho nunca se bajara mas alla del punto en que quedan menos de dos vueltas completas de cable

en el tambor.

1.7.3 Pasarelas de obra

a) Riesgos:

- Caidas de personas a igual o distinto nivel.

- Rotura de la pasarela.

- Atrapamientos.

- Golpes, heridas y cortes durante el transporte, manejo e instalacion.

b) Medidas preventivas:

- Las pasarelas que salven alturas de mas de 2 m deben de disponer barandillas de 90 cm. de altura,

barra intermedia y rodapié de proteccion.

- Laanchura minima de estas pasarelas debe ser de 0,60 m.

- Dispondran de accesos seguros y faciles, estando libres de obstaculos y su superficie no sera

resbaladiza.

- En caso de estar formadas por tablones de madera, se deben usar tablones sin rajaduras nudos o

defectos, y deberan clavarse entre si.

- Para distancias entre apoyos de menos de 3 m usar tablones de 5 cm. de grosor, para distancias
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

superiores usar tablones de 7 cm. de grosor.

1.8. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los riesgos que se derivan de los dahos a terceros, variables en calidad, importancia y probabilidad, son
consecuencia de la afeccién de las obras, bien a los colindantes, o bien a determinados servicios, cuya
modificacion obliga a los usuarios a variar sus respectivas costumbres, o los somete a determinadas limitaciones

(desvios, pasarelas, cortes de agua y luz, etc.).
Los riesgos mas sefalados son:
- Riesgos derivados de la circulacion de vehiculos y maquinaria (atropellos, atrapamientos, choques, etc).

- Modificacion de trayectos y circulaciones.
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Falta de visibilidad.

- Polvo.

- Ruido.

- Caidas, golpes y proyecciones.
- Caida de objetos.

- Salpicaduras.

- Inundaciones.

Las medidas de prevencion de riesgos derivados a terceros implican la obligatoriedad de utilizar determinados
elementos de proteccion, tanto de un modo individual (protecciones individuales) como de una manera general
en obra (protecciones colectivas). Asimismo, dada la importancia del conocimiento previo de los riesgos que se
van a asumir, en relacion con las medidas de prevencion y tratamiento de los mismos, la formacion del personal

en tal sentido adquiere un especial significado.

En otro orden, el adecuado tratamiento de accidentes y la rapidez en el mismo son factores que también han

de tenerse en cuenta en este apartado.
Medidas de proteccién colectiva:
Vallas de delimitacion y proteccion, balizas luminosas y sefales de prohibido el paso en:

- Demoliciones.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Zonas de trabajo.

- Zonas de maquinaria.

- Zonas de acopios.
- Instalaciones y locales.
Senalizacién de trafico y balizas luminosas en:
- Calles de acceso a zonas de trabajo.
- Calles donde se trabaje con interferencia de la circulacion.

- Desvios (por obras, instalaciones, etc.).
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Paneles informativos (sobre riesgos, modificacion de trayectos de vehiculos y personas, itinerarios alternativos,

etc.).

Aviso de riesgos de las zonas de trabajo que generan polvo o de aquéllas en las que éste pueda interferir o

afectar a terceros.

Senalizacién e instalacion de cerramientos en los accesos naturales de la obra, con prohibicion de paso a las

personas ajenas a la misma.

1.9. SERVICIOS AFECTADOS.

En caso necesario, se deberia pedir un informe a la Compania responsable del servicio, en donde se senalen
situacion exacta del trazado de la linea, cotas, distancias de seguridad a otros servicios, recomendaciones de

utilizacion y actuaciones a seguir en caso de averia o rotura del servicio.
En caso de encontrar conducciones enterradas se seguira el siguiente procedimiento:

- El Encargado de obra identificara el tipo de conduccion de que se trata (eléctrica, telefonia, agua, gas).
En caso de existir algun tipo de duda en este sentido se paralizaran inmediatamente los trabajos y se

avisara al Jefe de Obra y a la Direccion Facultativa.

- En caso de encontrar conducciones eléctricas se comunicara inmediatamente a la compaiiia
suministradora. Se debera consultar a la empresa suministradora cual es la potencia de la linea, para
establecer cual es la distancia minima que debera guardarse tanto para personas como para maquinaria.
Se cumplira en cualquier caso lo dispuesto por RD 614/2001 de 8 de Junio, sobre Proteccion de los

Trabajadores frente a Riesgo Eléctrico.

- En caso de encontrar conducciones de agua o telefonia se pondra el maximo cuidado durante el

proceso de excavacion a fin de evitar su rotura, realizando dichas tareas a mano si resulta necesario.

- En caso de encontrar conducciones de gas se continuaran los trabajos de excavacion exclusivamente

mano, protegiendo la tuberia con coquillas adecuadas si se considera necesario.

- Se prohibe la utilizacion de cualquier tipo de maquinaria en las proximidades de conducciones de gas,
asi como la utilizacion de aparatos electrénicos susceptibles de provocar deflagraciones en caso de

escape (teléfonos, interruptores, etc.).

- Se prohibe fumar y/o utilizar encendedores o cualquier otro tipo de llama en las proximidades de

conducciones de gas.

- En caso de rotura de cualquier tipo de conduccion se paralizaran inmediatamente los trabajos y no se

reanudaran hasta que no se haya reparado dicha rotura.
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- En caso de rotura de conducciones de gas se paralizaran los trabajos, se desalojara inmediatamente la
zona, incluyendo las viviendas y locales adyacentes, y se avisara a los servicios de emergencia y a la

policia.
En caso de no ser posible el desvio de estas conducciones se pueden tomar las medidas siguientes:
- Electricidad:

En caso de encontrarnos con lineas eléctricas enterradas, gestionar antes de ponerse a trabajar con la
Compania propietaria de la linea, la posibilidad de dejar los cables sin tension. En caso de duda tratar a todos

los cables enterrados como si estuvieran cargados con tension.

Procurar no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos paso de maquinaria y vehiculos, o

contactos con personas ajenas a la obra.
Utilizar senalizacion indicativa del riesgo.

Si se conoce la posicion exacta del cable y esta recubierto con arena y protegido con fabrica de ladrillo y
senalizado con cinta que indica la tension, se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m de la conduccién, salvo

indicacion de la Compahnia, y luego con pala manual.

Si no se conoce la posicion exacta de la linea en cuanto a profundidad, trazado y proteccion, se podra excavar
con maquina hasta 1,00 m por encima de la linea, luego hasta 0,50 m se excavara con martillo neumatico, picos,
barras, etc. y a partir de aqui manual. Con caracter general la conduccion que quede en el aire se apuntalard y

protegera para evitar ser dafiada por la maquinaria, herramientas, etc.

Una vez descubierta la linea para continuar los trabajos en la zanja, pozo, etc., se procedera al descargo de la

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019
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linea, bloqueo ante cualquier alimentacién, comprobacién de la ausencia de tension, puesta a tierra y en
cortocircuito y asegurarse mediante proteccion de posibles contactos contra superficies cercanas en tenSiérEl

todo esto en el orden de exposicién indicado.

Se recomienda el uso de detectores de campo, que nos indican el trazado y la profundidad de la linea, segiin sea

la precisién del aparato que depende de la sensibilidad y la tension del conductor.

En caso de lineas eléctricas aéreas, se debe solicitar por escrito la modificacion de la linea por parte de la
compania, su descargo, su desvio o elevacion. En caso contrario, se procedera a dejar unas distancias de
seguridad minimas medidas desde el punto mas proximo con tension y la parte mas cercana del trabajador,
herramienta o maquina en posicion de trabajo. Esta distancia se debe incrementar bajo efectos térmicos
(provocan alargamiento de los conductores con la temperatura), viento y borrascas que provocan un balanceo
de los conductores. Las distancias recomendadas son de 3 m para tensiones inferiores a 66000 V y de 5 m para

tensiones superiores a 66000 V.
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Complementar las medidas anteriores con poérticos de sefalizacion situados a distancia de 50 a 100 m a cada

lado de la linea.

En caso de accidente por contacto directo con la linea de una maquina con el operario en su interior, se debe
advertir a los operarios que no toquen la maquina, y al trabajador que permanezca en su interior, intentando
alejar la maquina de la linea en cuestion bajando la parte mévil que ha provocado el contacto, y en caso de
peligro de incendio, baje de la misma saltando lo mas lejos posible de la maquina, sin agarrarse a las partes de la

misma.

- Conducciones de gas:

Se identificara el trazado de la tuberia, si se dispone de los planos constructivos de la misma, asi como la

situacion de otros servicios enterrados.
Se procedera después a la senalizacion de los mismos.

Cuando la profundidad del servicio esté a menos de 1,00 m, se comenzara la excavacion con catas a mano hasta
llegar a la generatriz superior de la tuberia, en nimero necesario para descubrir la posicion exacta. Si esta
situada a mas de 1,00 m de profundidad, se podra comenzar con maquina la excavacion hasta el tope de 1,00 m

por encima de la tuberia, siguiendo a partir de esta profundidad con excavacion manual de catas.
No se descubriran tramos de tuberia mayores de 15,00 m en longitud.

Se protegera perfectamente la zona de obras con el fin de evitar riesgos a terceros.

Se prohibe fumar en la zona de obra y realizar cualquier clase de fuego.

Se prohibe manipular cualquier aparato, valvula o instrumento de la instalacion en servicio.
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zona de obras, eléctricamente dispondran de una correcta toma de tierra.

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal se retirara mas alld de la

distancia adecuada de seguridad, y no se permitira el acceso a nadie salvo personal de la Compaiiia instaladora.

Consultar a la empresa suministradora de gas las condiciones que tiene publicadas para la realizacion de obras

préximas a instalaciones de gas en servicio.
- Agua:

Se procedera a la identificacién y senalizacion de la conduccidn afectada como en los servicios anteriores, y se

procedera a la excavacién manual a partir de 0,50 m por encima de la tuberia.
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Prohibido manipular cualquier aparato, valvula u otro elemento de la conduccién, ni almacenar ningiin tipo de

material sobre la conduccion.

En caso de rotura o fuga, comunicarlo a la Compania y paralizar los trabajos hasta que la instalacion haya sido

reparada.

I.10.  INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Dentro de este apartado se incluyen las medidas higiénicas que contribuyen a un mejor estado sanitario de las
obras y las que han de adoptarse para que las actividades individuales de los trabajadores, no necesariamente
relacionadas con su labor profesional pero de ineludible o aconsejable consideracion, puedan desarrollarse en

unas condiciones adecuadas.

Para esta obra se van a instalar aseos, vestuarios y comedor, para los trabajadores necesarios en la ejecucion de

las obras, dentro de la zona de obras.

Las instalaciones que entran dentro de este epigrafe son las siguientes:

- Aseos:

Se instalard en local expresamente disehado para tal fin, construido mediante elementos modulares

prefabricados.

Los servicios higiénicos dispondran de ventilacion directa, lavabos y retretes.

Se dispondra de agua corriente fria y caliente, calentador ambiental (acondicionador, radiador o ambientador),
espejos, perchas y conexion con el saneamiento exterior para la evacuacion de las aguas residuales. La dotacion

y caracteristicas de local e instalaciones se detallan en el Pliego de Condiciones.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Vestuarios:

Los vestuarios se situaran en local que dispondra de ventilacion directa.

Los vestuarios dispondran del espacio suficiente para la instalacién de taquillas (una por trabajador), bancos y
areas de circulacion o movimiento y el disefio de su distribucion y tabiqueria seran tales que impidan que el

interior del vestuario sea visible desde el exterior del mismo.
- Comedor:

El local destinado a comedor dispondra de amplitud suficiente para el alojamiento de la totalidad de los

trabajadores, con ventilacion directa y suficiente iluminacion.
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Las mesas tendran capacidad para un nimero de comensales no inferior a 3 por unidad. El comedor sera

comun, dispondra de elemento calienta comidas con capacidad suficiente.

En casos especiales el comedor podra ser utilizado eventualmente para reuniones de tipo asociativo, de trabajo

o de caracter educativo en relacién con los trabajadores.

I.11. SENALIZACION

En el presente Estudio de Seguridad se va a utilizar la Sehalizacién como medida de Proteccion colectiva en

muchas de las unidades de obra que lo integran.

Esta senalizacion debera adaptarse a la normativa legal vigente, entre ellas el R.D.485/1997 sobre senalizacion
de Lugares de trabajo y la Norma 8.3..C. de Sefalizacion de obras en carretera, asi como el resto de

Ordenanzas Municipales de Sehalizacién y Balizamiento de la Comunidad de Madrid.

La prevencion disehada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo, entre otras, del siguiente listado de
senalizacion normalizada que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la

obra:
- Riesgo en el trabajo. ADVERTENCIA CARGAS SUSPENDIDAS.
- Riesgo en el trabajo. ADVERTENCIA DE PELIGRO INDETERMINADO.
- Riesgo en el trabajo. ADVERTENCIA DEL RIESGO ELECTRICO.
- Riesgo en el trabajo. BANDA DE ADVERTENCIA DE PELIGRO.

- Riesgo en el trabajo. PROHIBIDO APAGAR CON AGUA.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Riesgo en el trabajo. PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA.

- Riesgo en el trabajo. PROTECCION OBLIGATORIA MANOS.
- Riesgo en el trabajo. PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS.

- Sefial salvamento SENAL DE DIRECCION DE SOCORRO.

- Senal salvamento. EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS.

- Sefal salvamento. LOCALIZACION PRIMEROS AUXILIOS.

- Paneles direccionales reflectantes.

- Conos.
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- Balizas.

[.12. PLAN DE EVACUACION Y EMERGENCIA. SERVICIOS SANITARIOS.

Estas medidas preventivas tienen por objeto evitar, en lo posible, que lleguen a producirse situaciones de riesgo

que pudieran ser evitadas.

A su vez, la aplicacion de primeros auxilios se realizara a través de la instalacion de los elementos adecuados

(botiquines, teléfonos, etc.), en la forma y lugares que se detallan mas adelante.

De un modo mas concreto, se pasa a especificar las diferentes medidas preventivas y de primeros auxilios que

aqui se han apuntado.
1) RECONOCIMIENTO MEDICO E INFORMACION ASISTENCIAL.

Antes de comenzar la actividad en la obra, los trabajadores deberan ser sometidos al reconocimiento médico

reglamentario. Este reconocimiento se repetira por periodos inferiores a un ano.

Como parte integrante de dicho reconocimiento, el trabajador suscribirda un documento en el que declarara
aquellas dolencias o enfermedades de las que tenga conocimiento (enfermedades infantiles, accidentes
anteriores, operaciones quirurgicas, etc.), asi como aquéllas que puedan condicionar su actividad, tales como

alergias, epilepsias, afecciones concretas y tratamientos a los que esté sometido.
Esta informacion es fundamental, ya que puede condicionar la adscripcion del trabajador a determinados tajos.

El trabajador sera informado, una vez realizado el reconocimiento médico, acerca de la situacién de los
elementos de primeros auxilios, teléfonos de urgencia y personas a cuyo cargo estén los botiquines y centros

de asistencia.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

2) CONTROLES HIGIENICOS Y SANITARIOS.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores, salvo que ésta provenga, por toma directa, de la
Red General de Abastecimiento urbano o bien corresponda a aguas embotelladas en envases cerrados y

precintados con arreglo a la vigente legislacion relativa a suministro de agua destinada a consumo publico.

No obstante, si aun proviniendo de la Red de abastecimiento, el agua de consumo se almacenase en depdsitos
con caracter previo a su consumo, se analizara igualmente el agua de los depodsitos con una periodicidad no
superior a siete dias naturales. Esta periodicidad se modificara aumentando la frecuencia a un control cada tres

dias, si el agua no procediera de la Red de Abastecimiento mencionado.
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Se realizaran los controles necesarios sobre ruidos, polvo y gases para evitar que los niveles de contaminacién

por cualquiera de dichas causas superen los limites admisibles.
3) BOTIQUINES Y OTRAS INSTALACIONES SANITARIAS.
Se dotara a la obra de botiquin con material de primeros auxilios, dado que no es necesario centro asistencial.

Se expondra en lugar (o lugares) visible(s) un listado con las direcciones y teléfonos de los centros asignados
para urgencias, ambulancias, médicos, etc., para garantizar la rapidez en la atencion y el transporte de posibles
accidentados. Esta informacidon se colocara como minimo en las oficinas, comedores, vestuarios y centro
asistencial, asi como en el tablero o panel informativo que, en su caso, se disponga en la obra. Asimismo

dispondran de dicho listin y lo llevaran consigo los técnicos y jefes de obra, encargados, etc.

Se dispondra de acceso rodado para facilitar el paso de vehiculos de emergencia hasta los diversos tajos,
estableciendo pasarelas, si ello fuese necesario, para el cruce sobre zanjas, en caso de no tener definidos

todavia los accesos a construir.

Todos los tajos dispondran de salida de aguas de lluvia, preferentemente en régimen libre. De no poder ser asi,

se dispondran los bombeos adecuados.
En caso de accidente, se acudira al centro de Salud mas cercano.
El Hospital mas préximo a las obras es el siguiente:

Hospital Del Sureste
Avda. Valdelarcipreste s/n 28500 Arganda del Rey

Teléfono: 918 747 720
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

Ademas, existe un centro de salud en el propio municipio:

Centro De Salud. Area |

C/ Hospital, 7, Villarejo de Salvanés, 28590 Madrid

Teléfono: 91 874 41 80
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Localizacién y rutas de evacuacion a centros sanitarios
Centro De Salud. Area | Hospital Del Sureste
) v £ 4 P

(L

Por otro lado, los principales teléfonos para casos de emergencias, que deberan estar visibles para todos los

operarios durante las obras, son los siguientes:

Policia Local 637 77 48 09 / 91 874 40 02 Policia Local 637 77 48 09 / 91 874 40 02
Bomberos (Arganda) 918719270
Consultorio Local 91 874 41 80
Emergencias 112
Cuartel Guardia Civil 91 874 40 36

1.13.  FORMACION E INFORMACION.

Todo el personal debera recibir, al ingresar en la obra y antes de iniciar su cometido en la misma, una

formacion acerca del trabajo que vaya a realizar, los métodos de trabajo y sus riesgos, asi como de las medidas

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con codigo NKIE197Q70TC5IR en https://citop.e-visado.net/csv/NKIE197Q70TC5IR

de seguridad que, con caracter obligatorio, debera emplear y de la actitud que deba adoptar en caso de

emergencia, en especial en cuanto afecte al tajo o tajos a los que vaya a ser adscrito.

Dicha informacion debera repetirse tantas veces como la Direccion Facultativa de las obras y, en su nombre,

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras, lo considere oportuno y siempre en caso

de que el trabajador sea trasladado de un tajo a otro de nueva designacion.

Entre el personal mas cualificado se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma que en
todo momento cualquiera de los tajos de la obra tenga asignado al menos un socorrista con posibilidad de

actuacion inmediata en caso necesario.

La formacion del personal se llevara a cabo, con caracter general, por la empresa a la que éste pertenezca, en
aplicacion de los articulos 18 y 19 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales. Los gastos imputables a

dicha formacion deberan ser asumidos por la propia empresa, por lo que no se establece en este Estudio otra
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prevision en tal sentido, que la correspondiente a los honorarios del personal técnico que hubiera de impartir

las correspondientes clases o charlas.

El hecho de contratar a trabajadores autbnomos como a subcontratistas, no exime a la empresa contratante de
los mismos de la obligacion de formarlos en el sentido que aqui se trata, pero tampoco exime a los mismos de

la obligacién de recibir dicha formacion ni de la obligacion de exigirla, si no se realizase de forma adecuada.

I.14.  SERVICIOS DE PREVENCION.

Se agrupan en este apartado una serie de medidas basicas para el control de la aplicacion de todo lo expuesto

en apartados anteriores, sobre la Seguridad en la ejecucion de la obra.

En base a estos efectos de aplicacion, se cumpliran las medidas siguientes:

I. El plan de seguridad es el documento que debera recogerlo exactamente, segin las condiciones

contenidas en el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y Salud.

2. El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los medios del

Contratista adjudicatario y que se definen en el pliego de condiciones técnicas y particulares.

3. La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlara mediante la ejecucion del plan de obra

previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

4. El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

- Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se define en el pliego de

condiciones técnicas y particulares.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Mediante la conservacién en acopio, de los equipos de proteccién individual utilizados, ya inservibles,

hasta que el Coordinador en materia de seguridad y salud pueda medir las cantidades desechadas.

5. En funcidn del Real Decreto 604/2006 que modifica el Real Decreto 1627/1997 es necesario incluir en ¢ OE3E
Plan de Seguridad que redacte la empresa constructora adjudicataria el nombramiento de los recursos

preventivos que regula la Ley 54/2003.

Segun la Ley 54/2003 la presencia de los recursos preventivos en las obras de construccion sera preceptiva en

los siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo. La presencia de recursos
preventivos de cada contratista sera necesario cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con

riesgos especiales, tal y como se definen en el real decreto 1627/97.
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b. Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos

o con riesgos especiales.

I.  Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el

entorno del puesto de trabajo.

2. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra

subterraneos.

3. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

c. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, si

las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.
= Designacién del Recurso Preventivo:

Segun la Ley 54/2003 se consideran recursos preventivos a los que el contratista podra asignar la presencia, los

siguientes:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion de la empresa.
c.  Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer

de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine

su presencia.

encargados y capataces de obra.

NOMBRAMIENTO DE RECURSO PREVENTIVO EN OBRA: En ,a__de_ de2013

Se designa como preventivo en la obra ,

para la actividad/tajo:

a D.
perteneciente a la empresa contratista/subcontratista con D.N.I. /N.L.F.
En virtud de su designacion debera:
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Vigilar de forma concreta el cumplimiento de las medidas preventivas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud
de la obra, y comprobar su eficacia (segin la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/95 introducida por

la Ley 54/03 de Reforma del Marco Normativo en Prevencion de Riesgos Laborales).

Colaborar con los recursos preventivos de su empresa, asi como con otras presentes en el mismo centro de

trabajo. (Articulo 32-bis de la Ley 31/95).

Promover en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y de

proteccion, y fomentar el interés y cooperacién de los trabajadores en la accion preventiva.

Promover, en particular, las actuaciones preventivas basicas en la obra, tales como el orden, la limpieza, la

senalizacién y el mantenimiento general, y efectuar su seguimiento y control.

Promover las modificaciones al Plan de Seguridad y Salud que sean necesarias en funcion del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan

surgir a lo largo de la obra.

Disponer de los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades y procesos

desarrollados, asi como de la formacion preventiva correspondiente, como minimo, al nivel basico.
Acepto el nombramiento: La empresa constructora:
Fdo.: Fdo.:

= Vigilancia de la salud:

Segun el art. 22 de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, cada empresario

garantizara que todo su personal que empiece a trabajar en la obra, habra pasado o pasara un reconocimiento
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

médico que lo habilite para realizar las tareas para las cuales se les ha contratado.

Este reconocimiento médico tendra validez anual y se repetira en periodos de un ano.

= Higiene industrial:

La Higiene Industrial es la técnica del reconocimiento, evaluacion y control de los factores de riesgo o agentes
ambientales presentes en los puestos de trabajo, que pueden provocar una enfermedad profesional, una
disminucion de la salud, incomodidad o deficiencia significativa entre los trabajadores o en el resto de los

miembros de la comunidad.

Para llevar a un buen término las técnicas de Higiene Industrial, en una primera fase se identificaran en el puesto

de trabajo, teniendo en cuenta los procesos y productos utilizados, y agentes contaminantes.
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Dichos agentes o factores de riesgo pueden ser: Agentes Fisicos: Ruido, Estrés Térmico, Radiaciones lonizantes

y no lonizantes, Temperatura y Humedad, lluminacion.

* Psicologia aplicada:

Con el fin de identificar, eliminar y/o minimizar el riesgo de comportamientos que supongan un riesgo para la

Seguridad y Salud de los trabajadores, sera necesaria la intervencion del Psicologo.

Su funcién se concretara en:

- Asesoramiento en aquellos aspectos que puedan contribuir a mejorar las condiciones de trabajo y
disminuir los factores de riesgo psicosocial, asegurando el enlace de la vigilancia y la investigacion con la

practica.

- Valoracion, a través de las pruebas que considere oportunas, de la adecuacion de el/los trabajador/es
que deban utilizar maquinaria peligrosa o deban realizar operaciones que impliquen un riesgo para la

seguridad de los trabajadores o personas ajenas a la obra (transetntes).

Durante la realizacion de la obra, se desarrollara una campana de sensibilizacion en prevencién, concretada en
carteles, informaciones escritas individuales, e integracion de la cultura de la prevencién en todas las actividades

de formacion.

= Ergonomia:

La ergonomia es el conjunto de conocimientos relativos al hombre y necesarios para concebir Utiles, maquinas
y dispositivos que puedan ser usados con un maximo confort, seguridad y eficacia, y con el objetivo principal de
evitar en lo posible el riesgo de accidente de trabajo, enfermedad profesional, y garantizar la Seguridad y Salud

en la obra.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

Tiene como mision:

- Formar e informar sobre la correcta manipulacion de cargas, evitando en lo posible que se realicen de

manera manual.

- Asesorar en lo que concierne al ritmo de trabajo y la planificacién de descansos para evitar la carga

fisica.

- Establecer una pauta temporal de trabajo-descanso para aquellas tareas que sometan al trabajador a

vibraciones y/o ruido.
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- Facilitar los medios necesarios para la correcta ejecucién de trabajos que requieran de una especial
atencion y/o concentracion, como maniobras y uso de magquinaria, en condiciones de visibilidad y

comunicaciones adecuadas.

- Evitar situaciones de aislamiento o monotonia o reducir, en lo posible, su intensidad y duracion.

- Optar por aquellos métodos alternativos de trabajo que puedan ofrecer las mejores condiciones de

confort durante la realizacion de las tareas.

I.15. PRESUPUESTO.

El Presupuesto de Ejecucidon Material de las Medidas de Seguridad y Salud en el Trabajo en las Obras objeto de

Proyecto asciende a la cantidad de 2.397,52 euros.

Enero de 2019

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

Fdo.: D. Enrique Cuadrado Caparrés

Ingeniero Civil

Colegiado en el CITOPIC n° 20.874
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR
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2. INDICE DE PLANOS

Plano n° |.- Localizacion
Plano n® 2.- Caseta de obras
Plano n° 3.- Maquinaria
Plano n° 4.- EPIs

Plano n® 5.- Sefalizacion

Plano n° 6.- Zanjas
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR
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N T

ALZADO LATERAL COMEDOR

ALZADO COMEDOR

RADIADOR 1.000W.

N / 400

CUBO DE BASURA -

PLANTA COMEDOR

ALZADO LATERAL VESTUARIOS.
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HENDIDURA DE LA SUELA = 5mm

Rs  RESALTE DE LA SUELA= omm
CONTRAFUERTE HU HENDIDURA DEL TACON = 20mm
Rt RESALTE DEL TACON = 25mm

ARNES (CINTA DE CABEZA) CANA CORTA

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA PUNTERA
RESISTENTE A LA CORROSION

VALVULA DE INHALACION

TACON
CONTRAFUERTE

SUELA CON HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS TACON CON HENDIDURAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD

BOTA DE SEGURIDAD DE CLASE IlI

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION AA

MASCARILLA ANTIPOLVO

1. PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
2. EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
3. NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

PORTAHERRAMIENTAS

oA ciua

CINTURON DE SEGURIDAD

“ s ommSmo_OZ
CLASE "A"

ALTURA DEL ARNES
75 A88 mm

ESPACIO ENTRE

CASQUETE CASQUETE Y ATALAJE

'BANDA DE CONTORNO o
> 25 mm ANCHO

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

TIPO 2

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000V
3 MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

'CUERDA DE AMARRE

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICONAL

AR OE TRANSMISONAL

BANDA DE AGARRE

CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUSPENSION
CLASE "B"

ELEMENTOS DE AUARRE TIPO 1

ZONA DE CONEXIOR

Lean

TIPOS2Y 3

ARNES TORACICO MENT o

HEBILLA

1

ARNES
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EQUIPOS PRIMEROS
AUXILIOS

CAMILLA DE SOCORRO VIAS DE EVACUACION SALIDA DE SOCORRO

EMPUJAR PARA ABRIR

=\

EXTINTOR TELEFONO A UTILIZAR

EN CASO DE URGENCIA

AVISADOR ACUSTICO BOCA DE INCENDIO

VIAS DE EVACUACION SALIDA DE SOCORRO LAVA 0JOS SALIDA A UTILIZAR ROMPER PARA PASAR
DESLIZAR PARA ABRIR
MATERIAL CONTRA PULSADOR DE ALARMA FLECHA DE CUBO PARA USO EN ESCALERA DE
INCENDIOS LOCALIZACION CASO DE INCENDIOS INCENDIOS

SENALES SALVAMENTO VIAS DE EVACUACION EQUIPOS DE EXTINCION

—
DIMENSIONES EN mm
ESQUEMA
REBORDE fondo R=rojo L u -
color blanco A=azul s94 534 30
V=verde
420 78 21
207 267 15
INDICADOR DE PUERTA LOCALIZACION EQUIPOS ESCALERA DE SALIDA DE SOCORRO ESCALERA DE
DE SALIDA NORMAL CONTRA INCENDIOS EMERGENCIA APOYAR SOBRE LA EMERGENCIA ~ 210 bl "
BARRA PARA ABRIR 8 152 s
m L
N 105 o 5
1 1
AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO ALTO NO PASAR PROHIBIDO EL PASO
CON AGUA FUEGO PERSONAS A LOS PEATONES ACCIONAR
SENALES DE PROHIBICION
REBORDE DIMENSIONES EN mm
-..— color rojo
4 D D1 .
r‘ 594 420 44
420 297 31
297 210 17
PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO ACOMPARANTES PROHIBIDO DEPOSITAR PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDO EL PASO Mlm_% 210 48 16
A CARRETILLAS EN CARRETILLAS MATERIALES. MANTENER A TODA PERSONA 148 105 1"
LIBRE EL PASO AJENA A LA OBRA
_ D 105 74 8
TiTuLo ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD AUTOR ESCALA FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
AUNTAMIENTO DE VALLARELO FASE IV, ASFALTADO Y URBANIZACION ﬁ%l T, e — ENERO 2019 PROTECCIONES COLECTIVAS. SENALIZACION SYS.5_1
DE VIALES PUBLICOS Fdo. : ENRIQUE CUADRADO CAPARROS " | Original UNE-A3 | Gréfica Hoa 1 de 3
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USO PROTECTORES USO GAFAS
AUDITIVOS

USO CINTURON USO CALZADO
DE SEGURIDAD ANTIESTATICO

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

OBLIGATORIO

APAGAR EL CIGARRILLO

USO DE PROTECTOR

PASO DE PEATONES
FIJO

REBORDE Y

USO GUANTES

USO DE GAFAS

O MASCARILLA

OBLIGATORIO APILAR
CORRECTAMENTE

USO GUANTES
AISLANTES

USO PANTALLA

SENALES DE OBLIGACION

@ e

DIRECCION
OBLIGATORIA

DIMENSIONES EN mm

USO BOTAS USO BOTAS
AISLANTES

OBLIGACION USO DE PROTECTOR
LAVARSE LAS MANOS AJUSTABLE

USO DE INVALIDOS OBLIGATORIO
CONTROLAR EL
EXTINTOR

ESQUEMA
color blanco D D1 .
FONDO 504 s34 )

color azul
420 378 21
297 267 15
MANTENGA CERRADO 210 188 "
D1 148 132 8
_\ D _ 105 5 5
TITULO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD AUTOR o ESCALA FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
AYUNTAIIENTO DE VILLAREJO FASE IV, ASFALTADO Y URBANIZACION ﬂ%l ? 3 e — ENERO 2019 PROTECCIONES COLECTIVAS. SENALIZACION SYS.5.2
~ Numérica  s/e

DE VIALES PUBLICOS

Fdo. : ENRIQUE CUADRADO CAPARROS

Original UNE-A3

Gréafica

Hoja 2 de 3






V600 30 SaonizaL Sonmng

JldOLID

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO
DE CORROSION

RIESGO INCENDIO

[\

CAIDA DE OBJETOS

RIESGO
DE EXPLOSION

TIERRAS PUESTAS

RIESGO EXPLOSION

DESPRENDIMIENTOS

RIESGO
DE INTOXICACION

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO RADIACION

RIESGO
DE RADIACION

RIESGO
ELECTRICO

/6

—— -\

RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS

HISDL0LOL6TIINN/ASIASU 0pESIA-2'doNd//:SANY U ¥IGD10/OZ6TIIMN 0BIPOI U0D 0JUBWNIOP [9P ZIPI[EA €| BYNSUOD

RIESGO
DE INCENDIO

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO INTOXICACION

Q\OpEeSIA Ojuawndog

SENALES DE PRESCRIPCION IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

ESQUEMA Y
REBORDE
color blanco

>

RIESGO CORROSION

A\

L\

RIESGO ELECTRICO

DIMENSIONES EN mm

D D1 m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 1"
148 132 8
108 95 5

VAN

RIESGO INDETERMIONADOS

£\

MAQUINA PESADA CAIDA A DISTINTO CAIDA A MISMO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION
EN MOVIMIENTO NIVEL NIVEL
SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO
DIMENSIONES EN mm
L L m
() ol
: E i s z
297 246 15
TIERRAS PUESTAS RADIACIONES PASO DE PELIGRO mx,_ﬂ_m.wmmmw%wm oﬂmwww wmowﬂ_wmw 210 174 1"
LASER CARRETILLAS CAMIONES CNEAS AEREAS 7 u 7 . = .
ELECTRICAS . pe p 5
* *
TITULO ESCALA FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO

AYUNTAMIENTO DE VILLAREJO
DE SALVANES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
FASE IV, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS

AUTOR m

Fdo. : ENRIQUE CUADRADO CAPARROS

7™

INGENREACS CONSUCTOREL &1

Numérica  s/e

Original UNE-A3 Grafica

=

ENERO 2019

PROTECCIONES COLECTIVAS. SENALIZACION

SYS5 3

Hoja 3 de 3






V600 30 SaonizaL Sonmng

JldOLID

HIS0102DL6TIIMN/ASOARU 0peSIA- doN//:sdny ud HISD10.OL6TIINMN 0BIPOd U0D 0JUBWNIOP 3P ZBPIeA €| 8)NSU0D

6T02/20/80 'BY23} € Z/Dd6E006TS9 :OAVSIA 3P 0JaWnu Uod s3I Solaluabul @ sealqnd selqo ap sod1udg] soaiuabul ap o16ajo) |8 Jod opesia oyuswnaoqg

X ZONA LIBRE _, VACIADO DE__ VACIADO NECESARIO
d=h | DE CARGAS ™ |~ SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION
LIMITE DE
GIRCULAGION ] DE CARGAS (2m)|— A on == "Gkars. —
NN BARANDILLA DE VEHICULOS
OAVAAIA: DE RELLENO POSTERIOR
SEGURIDAD
SOPORTES
En terrenos arenosos, N — PARA BARANDILL
si h < 2 metros, AN A M AN DE SEGURIDAD_| | .
x = 0'80 metros. //“\\0\\//\\ /\S\S/\X//\\/\\(?\\&W&m N £ Sy
R m SERNAL DE LIMITE < Ve r/
_ o super pace A RG] R R
Mn__Nmmﬂ%W de uMMEﬂQﬁ_“ama_ m:ﬂmﬂmﬂ a3 Bmha_.m. establecer la entibacion Wm 7.//\\///\///7 \/\\///\\///\V//\V//\\/// A \\///\ //\\//\//V\///\\///\\///\\///\\///\\///\\///\\///
g ya grados los bordes superiores. \\/\. //\\\/// \/\\\/// & \//\W///\\\///\A/\A//%/%/A//\A/,
= K R 7
XX BARANDILLA \ﬂ/\\\/// \//\\\///
XY DE N N
W SEGURIDAD KK ANA ESCALERA
\ /\“ //\\\/// \/\\\//\\\ DE MANO
>2'00 > 200 N P XN,
| _ _ | X TOPE DE ,\/// \/ \///ﬂ
| | N | _z§o<__._N>o_oZ\\\/ 2 \\\\/\\\
R T SRS
R ! N R
R R R AR R NRIRR S AN
RN TNV D NN
R N RGN
Talud de J R NS AN AN AN AN
descarga a 45° ; 7/. \\\/\\ /\\\//\ .\\\/\\\/\\\/\\/\\\A\.
gt Y NN N
RAL ool
R RRRIRA
AR
ZONALIBRE, __ ZONA CON ZONA LIBRE ZONALIBRE, _ ZONA CON ZONALIBRE APROXNACION __ ZONACON .
DE CARGAS CARGAS —— DE CARGAS DE CARGAS CARGAS —— DE CARGAS DE VEHICULOS CARGAS
BARANDILLA
DE SEGURIDAD
% SENAL DE LIMITE
/\\\. & < AL Y
o TITULO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD AUTOR ESCALA FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
AVUNTAUIENTO OE VLLARE.O “ FASE IV, ASFALTADO Y URBANIZACION n%r ENERO 2019 PROTECCIONES COLECTIVAS EN ZANJAS SYS.6_1

DE VIALES PUBLICOS

Fdo. : ENRIQUE CUADRADO CAPARROS

Numérica  s/e
Original UNE-A3

Gréafica

=

Hoja 1 de 2






srus socman 3 svorans
Vo902 Saomiaa) SONREA

J1dOLID

=7

HIS0102026TANN/ASIABU 0pESIA-8'doNd//:sdny U HISO102026TIIMN 0BIPOI U0D 0IUSWNIOP [3P Z3PI[eA €| )NSU0D

6T02/20/80 Y8} B 2/0d6E€006TS9 :OAVSIA 8P 0lswnu uod sa|Iny wohm_cmmc_ 9 sedl|gnd seiqo ap So21ud9 | mo‘_m_cmm:_ ap o_mw_oo E] Jod opesIA ojuawndog
sefial de peligro

@ sefial de prohibicion

balizas luminosas barandilla con pasamanos

listén intermedio y rodapié

| barandilla con pasamanos
| listdén intermedio y rodapié

1,10 m.

' [talud mmau_mac
segun terreno

talud apropiado
segun terreno

Con barandilla: altura mayor de 2 m.

"\

vista superior vista inferior
barandilla con pasamanos barandilla
listdn intermedio y rodapié altura
4 min. 0,90 m.
min. 0,60 m.
= T
1= | -
—
mayor a 2m. impide
En terreno coherente D= H/2 desplazamiento
En terreno suelto D=H
TITULO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD AUTOR ESCALA FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
><cz4>u__mmuw_w\_w”%r;mm;o FASE IV, ASFALTADO Y URBANIZAGION ﬁ%ll ?Hﬂﬂ Namirica /e —— ENERO 2019 PROTECCIONES COLECTIVAS EN ZANJAS SYS.6_2
DE VIALES PUBLICOS Fdo. : ENRIQUE CUADRADO CAPARROS Omm“:uwﬂzm.)w Grafica Hoja 2 de 2






IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.

z
O
O
S
o
w
Z
7}
v
Z

EN VILLAREJO DE SALVANES

HISDL0LOL6TIINN/ASIASU 0PESIA-2'doNI//:SANY U ¥ISD10.OL6TIIMN 0BIPOI U0 0JUBWNIOP [9P ZAPI[EA | BYNSUOD

6T02/20/80 Y23} B 2/Dd6E006TS9 :0AVSIA 9p 0JaWNU U0 S3JIAID SOJaIuSBU| @ Sealgnd SeiqO ap Sod1udg | solaluabul ap 016aj0D |8 Jod opesia ojuswnaog

DOCUMENTO Illl. PLIEGO DE CONDICIONES

Pagina 86

-
w

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD





IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.
EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS CON ,ED

|

-

CORIC

3. PLIEGO DE CONDICIONES

3.1 OBJETO Y ALCANCE DEL PRESENTE PLIEGO.

3.1.10bjeto y ambito de aplicacién

Es objeto del presente Pliego es regular las condiciones que han de exigirse para el cumplimiento correcto y
eficaz de las medidas de seguridad, salud, prevencién de riesgos, higiene y bienestar en el trabajo, en las obras
de la “IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION DE VIALES PUBLICOS”, a cuyo Proyecto pertenece el

presente Estudio de Seguridad y Salud.

3.1.2 Finalidad especifica

Con tal objeto, es finalidad de este Pliego establecer las condiciones que, con caracter de minimo, han de
exigirse en obra, encaminadas a evitar accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y danos a terceros,
derivados de la ejecucion de las obras, asi como a disponer de instalaciones de higiene, bienestar y atencion

sanitaria al personal relacionado con las obras objeto de proyecto.

3.1.3 Alcance

Entra dentro del alcance del presente Pliego establecer las prescripciones y normativa de obligado
cumplimiento y, en concreto, las condiciones de las medidas de prevencién que corresponde adoptar en las
obras, asi como las obligaciones y responsabilidad de cada uno de los implicados en éstas (trabajadores,
empresa adjudicataria, Direccion Facultativa, Coordinador en materia de seguridad y salud, etc.), en relacién
con el cumplimiento de los Pliegos de Condiciones del Proyecto de Urbanizacion y del Estudio de Seguridad y

Salud.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

En este sentido se entenderd indistintamente por empresa, contrata adjudicataria o adjudicatario, aquell [E#=

oy

entidad que asume la responsabilidad de la realizacién material de la obra, a través del correspondient =%k

contrato, independientemente de que exista o no subcontratista. El concepto de Administracion sera el mismo
que se expresa en el Pliego General de Condiciones del Proyecto y por Direccion Facultativa o Director
Facultativo se entendera aquel técnico oficialmente competente que represente, como tal, a la Administracion y
bajo cuya direccién se realizan tanto las obras objeto de Proyecto como cuantas obras auxiliares y
complementarias fueren precisas para el buen fin de aquéllas. Se entendera asimismo por coordinador en
materia de seguridad y salud, aquel técnico competente designado para que lleve a cabo, como tal coordinador,
los cometidos que estan estipulados en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre sobre disposiciones

minimas de Seguridad y Salud en obras de Construccion.

El presente pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de

esta obra que tiene por objeto:
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I.  Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con respecto a este Estudio de Seguridad

y Salud.
2. Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

3. Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al
Contratista adjudicatario que incorpore a su Plan de Seguridad y Salud, aquellas que son propias de su

sistema de construccion de esta obra.
4. Concretar la calidad de la prevencion decidida para el mantenimiento posterior de lo construido.

5. Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el Plan de Seguridad y

Salud, a la prevencion contenida en este Estudio de Seguridad y Salud

6. Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el fin de

garantizar su éxito.

7. Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su

administracion.

8. Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para

implantar con éxito la prevencion disehada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y Salud, que no se reproducen por
economia documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento

contractual.

3.2 NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS.

Con objeto de evitar innecesarias prescripciones que no constituirian sino reiteracion de las contenidas en | 5%
vigente legislacion, se citan los textos que recogen las reglamentaciones basicas en materia de seguridad, saluc,
prevencion de riesgos, higiene y bienestar en el trabajo. En consecuencia, ademas de las estipulaciones del
presente Pliego, seran de aplicacion las disposiciones contenidas en los textos legales que se resehan a

continuacion, dispuestos, a efectos expositivos, por orden cronolégico de promulgacion:

- R.D. 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tension.
(B.O.E. n° 224 de I8 de Septiembre). R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo (BB.OO.E. de 21/07/86 y
4/10/86), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas (modificado parcialmente

por R.D. 830/1991 de 24 de Mayo).
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- RD. 1316/1989 de 27 de Octubre (BB.OO.E. de 2/11/89, 2/12/89 y 26/05/90) sobre Proteccion de los

trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido.

- RD. 1435/ 1992 de 27 de Noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa sobre Requisitos de Seguridad y Salud en Maquinas,
modificada por el R.D. 56/1995 de 20 de Enero.

- R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, que regula las condiciones para la comercializacion y libre

circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- R.D. Legislativo n°® 1/1995, de 24 de Marzo (B.O.E. 29/03/95), por el que se aprueba el Texto

Refundido del Estatuto de los Trabajadores.

- Ley 54/2003, de |2 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de Riesgos

Laborales.

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre (B.O.E. de 10/11/95), de Prevencion de Riesgos Laborales.

- RD. 39/1997, de 17 de Enero (B.O.E. de 31/01/97), por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

- R.D. 485/1997, de 14 de Abril, (B.O.E. de 23/4/97) sobre senalizacion de lugares de trabajo.

- R.D.486/1997, de 14 de Abril, (B.O.E. de 23/4/97) sobre lugares de trabajo.

- RD. 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

manipulacién manual de cargas que entrane riesgos dorsolumbares para los trabajadores.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas para la utilizacion de equipos de
Eu

proteccion individual para los trabajadores.

- R.D. 1215/97, de 18 de Julio (BOE 7/8/97) sobre utilizacién de equipos de trabajo.

- RD. 1627/1997, de 24 de Octubre (B.O.E. de 27/10/97), por el que se establecen Disposiciones

Minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

- R.D 2177/1996 de 4 de Octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la Edificacion NBE-CPI 96,

de proteccion contra incendios en los edificios.

- R.D.614/2001, de 8 de Junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de

los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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- R.D. 374/2001 de 6 de Abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- RD. 171/2004 de 30 de Enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

- R.D. 2177/2004 de 12 de Noviembre por el que se modifica el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio por el
que se modifican las disposiciones minimas de seguridad para el uso de equipos de trabajo en materia

de trabajos temporales en altura.

Ademas de las citadas en los precedentes textos legales, seran de aplicacién, en cuanto pueda afectar a las obras

objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, los siguientes textos normativos:

- Pliego General de Condiciones Facultativas y Pliegos de Condiciones particulares correspondientes a

las obras objeto del presente Proyecto.

3.3. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA.

Condiciones generales

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, se han definido los medios de proteccion colectiva. El
Contratista adjudicatario es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes

condiciones generales:

I. La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disenada en los Planos de Seguridad y Salud. El Plan de
seguridad y salud los respetara fidedignamente, salvo si existiese una propuesta diferente previamente

aprobada.
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2. Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud, requieren para pode I s

s 5
ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de Planos de ejecucion de obra. T,'q-ﬂ' 1

3. Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias antes

de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el Plan de ejecucion de obra.

4. Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica en
su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y

Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicara a los componentes de madera.

5. Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de
almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el Coordinador en materia de

seguridad y salud, o en su caso, por la Direccion Facultativa, para comprobar si su calidad se corresponde
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con la definida en este Estudio de Seguridad y Salud o con la del Plan de seguridad y salud que llegue a

aprobarse.

6. Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la
iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada por

completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

7. Sera desmontada de inmediato, toda proteccion colectiva en uso en la que se aprecien deterioros con
merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente deteriorado y se volvera a
montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se
suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar

accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccién individual.

8. Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion de la
proteccion colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva situacién
sera definida en los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicion o forma

de montaje. Estos Planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud.

9. Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de
todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores autdbnomos y visitas de los técnicos de
direccion de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por

diversas causas.

10. El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento en
buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion,

respondiendo ante la Propiedad de la obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia,

no se admitira el cambio de uso de proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

12. El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion con la asistencia
expresa del Coordinador en materia de seguridad y salud En caso de fallo por accidente de persona o
personas, se procedera segin las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente,
tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y

en su caso, a la Direccion Facultativa la obra.
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[3. Los elementos de proteccion colectiva no deberan constituir en si mismos un riesgo para las personas ni
para las maquinas y su instalacion tampoco debera implicar merma alguna en la resistencia o aptitud de las

unidades de obra.
Condiciones especificas que deberan cumplir los medios de proteccién colectiva.
a. Vallas de delimitacion y cierre.

Los elementos de delimitacion y cierre de las obras seran preferentemente vallas construidas de tubo metalico,
con altura no inferior a 90 cm. y patas de sujecion fijas, que aseguren su estabilidad. Se pueden utilizar vallas

normalizadas de 2,5 m de longitud y I,10 m de altura.

Para el vallado perimetral de la obra se dispondra de cerramiento realizado con postes cada 3 metros de
perfiles tubulares galvanizados de 50 mm. De diametro y malla de acero galvanizado de simple torsion sobre

peanas de hormigdn que serviran de base de cimentacion o fijos en el terreno.
Todos los elementos metalicos de las vallas estaran debidamente tratados en superficie para evitar la oxidacion.
b. Barandillas de proteccion.

Las barandillas de proteccion que se sitlen en los bordes de zanjas, pasarelas, etc., dispondran, como minimo,
de rodapié de 20 cm. de altura, barra intermedia y de liston superior, colocado éste a una altura comprendida
entre 90 y 120 cm. Estos elementos seran solidarios a los "pies derechos" verticales, que se situaran a

interdistancias no superiores a |50 cm. y que iran perfectamente sujetos o anclados en su base.
c. Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para zanjas.

Se han disenado para que sirvan de comunicacion entre dos puntos separados por un obstaculo que deba
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salvarse en caso necesario.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre la horizontal d

30°. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo convencional a base de peldafnos

de huella y contra huella.
d. Tapas para pozos, arquetas Y huecos de apertura temporal en obra.

Las caracteristicas de los elementos citados seran tales que permitan impedir con toda garantia la caida de
objetos y personas. En caso de estar expuestos al paso de maquinaria, los huecos seran tapados con planchas
de resistencia suficiente para soportar el paso del maximo camién previsible en obra, cargado con un peso no

inferior a 1,25 veces el correspondiente a su carga maxima.

ANEJO 10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD . 4
' Pagina 92





IV FASE, ASFALTADO Y URBANIZACION

DE VIALES PUBLICOS.
EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS CON ,ED

|

-

e. Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera de 30 miliamperios para alumbrado y 300
miliamperios para fuerza. La resistencia de las tomas de tierra sera como maximo la que garantice, de acuerdo
con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de contacto de 24 voltios. Su resistencia se

mediara periodicamente y, al menos, en la época mas seca del ano.

- Interruptores diferenciales calibrados de 30 miliamperios:

NUEVOS, a estrenar.

Tipo de mecanismo: interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado
especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga él del cuadro
general eléctrico de la obra, con el que esta en combinacién junto con la red eléctrica general de toma de tierra

de la obra.

Instalacion: en los cuadros secundarios de conexion para iluminacion eléctrica de la obra.

Mantenimiento: se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.
Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y se
investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer los motivos que le

llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Conexiones eléctricas de seguridad: todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante
conectores o empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos
con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante uso de fundas termorretractiles

aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019
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f.  Extintores.

Los extintores seran adecuados al tipo de incendio previsible, tanto en sus caracteristicas como en cuanto s

refiere a la clase de material extintor.

Para esta obra se dispone de extintores manuales de polvo seco polivalente de 12 Kg. para fuegos de clases A,

B, C y E, colocados sobre soportes fijados sobre paramento vertical.

Seran comprobados y revisados con una periodicidad no superior a seis meses, marcando en el propio aparato
la fecha de la dltima revisién. Se situaran extintores en todos aquellos lugares donde pueda existir peligro de
incendio, en los de almacenamiento y utilizacion de sustancias inflamables y asimismo se situaran en comedores,
vestuarios, y oficinas. Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar. Extintores moviles para

trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
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Mantenimiento de los extintores de incendios: los extintores seran revisados y retimbrados segln el
mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera concertar el contratista principal de la

obra con una empresa especializada.
Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios:
[° Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segln las necesidades de extincion previstos.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamano grande, se instalara

una sefal normalizada con la palabra "EXTINTOR".

g.  Riego.

Las zonas de paso de vehiculos y maquinaria se mantendran con humedad suficiente, llegando si es preciso al

riego de las mismas, para evitar el levantamiento de polvo.
h. Senalizacién y balizamiento.

Las senales de circulacion en el interior de la obra y en el entorno de ésta se ajustaran a la vigente normativa de

Senalizacion y Balizamiento.

La velocidad maxima permitida para vehiculos en cualquier punto de la obra en ningin momento debera ser

superior a 20 Km./hora.

Todas las senales seran reflectantes y tanto por su tipo como por su colocacion, regularan de forma inequivoca

las condiciones y los circuitos de trafico vehicular en el ambito de influencia de las obras.

Las cintas, bandas, cordones y conos de balizamiento dispondran de coloracién alternada con colores rojo y

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019
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blanco u otros destacables aceptados previamente por la Direccion Facultativa de las obras. La altura de

ninglin caso estos elementos constituiran peligro por si solos.

3.4. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccién individual comodos y operativos, con el fin de
evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién expresa que: todos los equipos de

proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

I. Tendran la marca "CE", segin las normas EPI, tras superar examen “CE tipo” especifico de cada equipo, asi

como tendran manual de instrucciones para su uso y conservacion.
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2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior, tienen
autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constituira un
acopio ordenado, que sera revisado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

3. Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, quedando
constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que
recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion

de estas protecciones.

4. Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de control vigente R.D.1407/92 vy
R.D.159/95. En los casos en que no exista Norma Técnica de Homologacion oficial espafola para una
prenda o elemento de proteccion determinado, se utilizaran elementos de marcas homologadas
especificamente por el Ministerio de Trabajo. En caso de que tampoco existiera esa posibilidad, podra
considerarse valida la homologacion oficial de paises de la Union Europea y, en ultimo caso, la promulgada

por organismos oficiales de otros paises, previa autorizacién del Coordinador.

5. En caso de que no exista homologacion oficial de ningin tipo, las prendas y elementos de proteccion
personal deberan ser de la calidad adecuada a sus respectivas prestaciones, si bien en tal caso, el Director
Facultativo de las Obras podra exigir, a peticion del Coordinador, que se realicen ensayos adecuados con

caracter previo a la aceptacion de tales elementos.

6. Todos aquellos elementos de proteccidon personal, incluso ropa y calzado de trabajo, que sean entregados
al trabajador seran de uso exclusivo del mismo en tanto éste se encuentre asignado al tajo o trabajo para el
cual se le haya dotado de dichos elementos. El trabajador cuidara y mantendra el equipo y sera responsable

de su estado; no intercambiara con otros ninglin elemento o equipo de seguridad y en caso de ser

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019
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trasladado a otro trabajo en el que no se requiera el equipo que tiene asignado (excepto ropa y calzado de

trabajo), devolvera a la empresa los elementos recibidos, en perfecto estado de conservacion.

7. Aquellas prendas o elementos de proteccion personal que hayan sido utilizados por un trabajador
devueltos por éste antes de finalizar la vida util del material, seran retirados e inutilizados, salvo que fuesen
a ser asignados a otro trabajador, en cuyo caso se revisaran y desinfectaran previamente, de forma que
solo podran entregarse de nuevo, para su uso durante el resto de su vida Util, si las condiciones del equipo

o prenda son optimas.
Condiciones especificas que deberan cumplir los elementos de proteccion personal.

a. Proteccién de la cabeza.
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Toda persona que circule en el ambito de la obra debera llevar protegida la cabeza con casco de seguridad. Se
exceptlan, logicamente, de esta prescripcion aquellas personas que estén haciendo uso de los servicios de

oficinas, comedores, aseos, vestuarios y centro sanitario.

Sin perijuicio de la obligatoriedad de utilizar casco de obra por parte de todos los trabajadores, aquellos que
realicen trabajos especialmente expuestos a proyecciones de objetos y golpes en la cabeza, portaran casco de
suficiente resistencia, sin merma de su ligereza, dotado de barboquejo y con elementos adecuados para

proteccion, no sélo de la caja craneana, sino de la cara y del cuello.

- Casco de seguridad clase "N".

Especificacion técnica: unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacion de apoyo sobre el
craneo con cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor de la frente frontal. Con marca CE., segln

normas E.P.l.

Obligacion de su utilizacion: durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del:
interior de talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de

maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.
b. Protectores auditivos.

Se dotara de protectores auditivos a aquellos trabajadores que hayan de realizar su actividad en lugares donde

se alcance o supere el nivel sonoro de 80 decibelios A.

- Cascos auriculares protectores auditivos.

Especificacion técnica: unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas
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orejas. Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo con o

sin el casco de seguridad. Con marca CE, seglin normas E.P.I.

superior a 80 dB medidos con sonémetro en la escala 'A'.

Ambito de obligacion de su utilizacion: en toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacion del punto

productor del ruido del que se protege.

Los que estan obligados a la utilizacion de los cascos auriculares protectores auditivos: personal, con
independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los compresores y generadores

eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos: peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o

puntuales. Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido intenso.
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Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Direccién Facultativa; visitas e inspecciones, cuando

deban penetrar en areas con alto nivel acustico.
c. Protectores faciales y del aparato respiratorio.

Asimismo, en aquellos trabajos que se realicen en ambiente pulvigeno, excavaciones en pozos y en aquellos en
los que exista peligro de inhalacion de emanaciones toxicas, se utilizaran adaptadores faciales, filtros mecanicos,
mascarillas autofiltrantes y filtros quimicos y mixtos adecuados al tipo de inhalacion que pudiera producirse

(amoniaco, monodxido de carbono, anhidrido sulfuroso, cloro, etc.).
- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

Especificacion técnica: unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecanica
simple. Dotada de bandas elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con

marca CE, segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion: en cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con

concentracion de polvo.

Ambito de obligacion de su utilizacién: en todo el recinto de la obra en el que existan atmdsferas saturadas de

polvo.

Los que estan obligados a la utilizacién de mascarilla de papel filtrante contra el polvo: oficiales, ayudantes y
peones que manejan alguna de las herramientas que produzcan polvo (martillo neumatico), direcciéon de obra,

mandos Y visitas si penetran en atmosferas con polvo.

- Mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable.
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Especificacion técnica: unidad de mascarilla de cubricion total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con
A

PVC, con portafiltros mecanicos y primer filtro para su uso inmediato, adaptable a la cara mediante banda ¥Ex F
elasticas textiles, con regulacion de presion. Dotada de valvulas de expulsion de expiracion de cierre simple pc Iil

sobre presion al respirar. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion: en cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con

concentracién de polvo.
Ambito de la obligacion de su utilizacién: en todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable: oficiales,
ayudantes y peones que manejen cualquiera de las herramientas que produzcan polvo (sierra circular para
ladrillo en via seca, martillo neumatico), direccién de obra, mandos y visitas si penetran en atmoésferas con

polvo.
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d. Protectores oculares.

Las protecciones oculares seran de aplicacion en trabajos en los que sea previsible la proyeccién de elementos

agresivos (esquirlas, lajas, salpicaduras de productos quimicos, etc.).
- Gafas protectoras contra el polvo.

Especificacion técnica: unidad de gafas antipolvo, con montura de vinilo, con ventilacién indirecta, sujecion a la
cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato. Con marca CE,

seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion: en la realizacion de todos los trabajos con produccién de polvo, resenados en el

"andlisis de riesgos detectables" de la "memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacién: en cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmésferas

con produccion o presencia de polvo en suspension.

Los que estan obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el polvo: peones que realicen trabajos de
carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan derramarse; peones que transporten materiales
pulverulentos; peones que derriben algiin objeto o manejen martillos neumaticos, pulidoras con produccién de
polvo no retirado por aspiracion localizada o eliminado mediante cortina de agua; peones especialistas que
manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote, canaleta, etc.; en general, todo
trabajador, con independientemente de su categoria profesional, que a juicio del "Encargado de Seguridad” o del

"Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

- Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
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Especificacion técnica: unidad de gafas de seguridad antiimpactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo,
pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre las dos pantalla

Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca ClI

segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion: en la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque de

particulas, resefados dentro del "andlisis de riesgos" de la "memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacién: en cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o

arrancando particulas.

Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos: peones y peones
especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola fija clavos, etc.; en general,
todo trabajador que a juicio del "Vigilante de Seguridad” o de "Coordinador de Seguridad y Salud”, esté sujeto

al riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.
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e. Protectores de las extremidades superiores.

Como regla general, todos los trabajadores desarrollaran sus actividades laborales utilizando en el trabajo
guantes protectores. Sin perjuicio de ello, en trabajos especiales de manipulacién de materiales agresivos,
electricidad, etc., se utilizaran elementos especificos, tales como, guantes de proteccidon contra abrasivos y

aislamientos de seguridad en las herramientas manuales.

La obligatoriedad de utilizacion de guantes no es, logicamente, de aplicacion en trabajos de tipo administrativo o
actividades no asimilables a la manipulacion de elementos agresivos o peligrosos (asistencia a reuniones

laborales, clases, actividades en oficinas, comedores, vestuarios, etc.).
f.  Protectores de las extremidades inferiores.

En general, todos los trabajadores dispondran de botas de obra para su utilizacion en cualesquiera trabajos que
hubieren de desarrollar en ella. Sin perjuicio de esta dotacion, de caracter obligatorio por parte de la Contrata,
ésta proveera de calzado adecuado a determinadas actividades. Tales son, entre otros: Calzado de seguridad
contra riesgos mecanicos, plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacion y botas impermeables al agua

y a la humedad.

- Botas de PVC, impermeables.

Especificacion técnica: unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC, o goma, de media cana.
Comercializadas en varias tallas, con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodon resistente, con

plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE, seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion: todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados,

mojados o inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

ajardinamiento y tratamiento de espacios libres, etc.

Los que estan obligados a la utilizacion de botas de PVC, impermeables: maquinistas de movimiento de tierras,
durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o salir de la maquina; peones especialistas de
excavacion, cimentacion; peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros; peonaje suelto de ayuda que
deban realizar su trabajo en el ambiente descrito; personal directivo, mandos intermedios, Direccion Facultativa

y personas de visita, si deben caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

g.  Ropa de trabajo.
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A cada trabajador le sera asignado un mono de trabajo cuya reposicién se realizara al menos una vez al afo, asi
como guantes y botas de trabajo, de los cuales ya se ha hecho menciéon en los apartados e) y f) de este mismo

articulo.

Ademas de esta dotacion de obligada entrega al trabajador por parte de la Empresa, se dotara al mismo con
prendas especiales (monos, delantales, chubasqueros, gorros, pantalones, "buzos", prendas de neopreno, etc.),

segun los trabajos que hayan de realizar.

La ropa sera de tejido ligero, flexible, adecuado a las condiciones de temperatura y humedad del puesto de
trabajo y permitira facilmente su limpieza y desinfeccion. Su tamano se ajustard a la talla que corresponda al
trabajador y no presentara elementos que puedan conllevar riesgo de enganche (mangas, perneras o bolsillos

anchos, hebillas o cinturones sueltos, etc.).
Todo tipo de prenda que se facilite al trabajador sera de material no inflamable o ignifugo.
- Munequeras de proteccion contra las vibraciones.

Especificacion técnica: unidad de par de munequeras elasticas de proteccion contra las vibraciones. Fabricadas

en material sintético elastico antialérgico, ajustable mediante tiras "Velkro". Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion: en los lugares en los que se manejen herramientas o maquinas herramienta, con

producciédn de vibraciones transmitidas al usuario.

Ambito de obligacion de su utilizacion: en todo la obra. Los que estan obligados a la utilizacién de mufiequeras
de proteccidon contra las vibraciones: oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria:
vibradores, motovolquete autotransportado (dumper), radial para apertura de rozas, sierras circulares para

madera o ladrillo, martillos neumaticos, pisones mecanicos.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Faja de proteccion contra vibraciones.

lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccién contra movimientos vibratorios u oscilatorios.
Confeccionada con material elastico sintético y ligero, ajustable mediante cierres. Con marca CE, segiin normas

E.P.I.

Obligacion de su utilizacion: en la realizacion de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo

vibraciones, segun el contenido del "anilisis de riesgos" de la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacion: toda la obra. Los que estan obligados a la utilizacion de faja de
proteccion contra las vibraciones: peones especialistas que manejen martillos neumaticos, conductores de las

maquinas para el movimiento de tierras, conductores de los motovolquetes autopropulsados (dimperes).
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3.5 SENALIZACION DE LA OBRA.

Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Esta senalizacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485/97 de 14 de Abril de 1997 y como

complemento la norma 8.3 I.C. de senalizacion de carreteras, que no se reproduce por economia documental.

Desarrolla los preceptos especificos sobre senalizacion de riesgos en el trabajo seglin la Ley 31 de 8 de

Noviembre de 1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y su reforma mediante la Ley 54/2003.
Descripcion técnica: seran nuevas, a estrenar.
Normas para el montaje de las senales:

I. Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefal mensualmente como minimo para garantizar su maxima
eficacia. Se pretende que por integracion en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por los

trabajadores.

2. Las senales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendaciéon o informacion

que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.
3. Seinstalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de senalizacion.
4. Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de senales, que garantice su eficacia.

3.6. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD DE MAQUINAS, MEDIOS AUXILIARES Y
EQUIPOS.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso

)
=
o
I
S
=)
=4
)
S)
o
<
3]
@
2
©
o
O
a
I
@
o
S
&
=
o
©
o
[a]
<
2
>
)
°©
o
@
£
S
c
c
S
5]
@
Q<
=
(@]
@
o
2
c
@
o
£
o
[%2]
<
2
o
S
a
0
o
5
(e}
)
©
@
<]
2
c
S
D
s
0
o
9
[=
@
o
=
)
©
Re]
=3
<
5]
@]
©
<]
a
o
kst
]
2
S
e
€
@
£
3
3]
<)
o

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente |z

condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicaciéon de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la
introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién

anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el Contratista
adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la obra,

debe tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.
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Se cumpliran los requisitos exigidos en la normativa vigente del R.D.1435/1992 y del R.D. 1215/97 sobre

equipos de trabajo.
3.7. CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Son instalaciones de higiene y bienestar las referentes a comedores, vestuarios y aseos o servicios higiénicos se
han definido en el apartado [.10 del presente Estudio. Las condiciones que con caracter de obligado

cumplimiento les corresponden se detallan a continuacion.
Capacidad.

La capacidad de las instalaciones de higiene y bienestar sera la que corresponda a la época de maxima actividad

laboral (nimero maximo de trabajadores previsto).
Construcciones.

Los locales destinados a instalaciones de higiene y bienestar y asimismo los de oficinas podran estar construidos
con elementos de fabrica, fijos o prefabricados, desmontables o no, con tal que cumplan las adecuadas
condiciones de solidez, estanqueidad, aislamiento y calidad, en relacion con la funcion que les corresponde. Las

caracteristicas fijadas en el apartado anterior son recomendaciones de este equipo proyectista.

Todos los locales estaran dotados de suelo, elevado no menos de |0 centimetros sobre el terreno circundante.
La superficie pisable sera horizontal y se asentara sobre una plataforma resistente de fabrica de hormigén o
prefabricada, no siendo admisibles ni el suelo preexistente ni superficies terrizas de tipo alguno como tales

superficies pisables.

El techo de los locales ofrecera el aislamiento adecuado, no siendo admisible la simple cubierta exterior como

elemento de cubricién cenital suficiente. La altura libre entre suelo y techo sera, como minimo de 2,30 metros.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

El interior de los locales presentaré paredes con superficies lisas, con tratamiento de pintura o cubricidn que Iz EIFEtE;

R e
haga lavables. El suelo no sera deslizante y todos los locales tendran acceso directo desde el exterior y ventana =
ey

practicables.
Instalaciones interiores.

Todos los locales destinados a instalaciones de higiene y bienestar dispondran de calefaccion y en época estival
se adoptaran las medidas de acondicionamiento necesarias para que las temperaturas en el interior de los

locales no superen el limite de 20° C.

Condiciones higiénicas y sanitarias.
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Con caracter general, todos los locales dispondran de ventilacion, preferentemente natural, mediante ventanas
practicables. En caso de que ésta no fuera suficiente, se instalaran elementos de renovacion de aire con

circulacién forzada.

La iluminacién interior de los locales debera proporcionar la calidad ambiental adecuada y sin perjuicio de que
las instalaciones dispongan de lamparas y elementos especificos para trabajos singulares (delineacion, escritura,
etc.), todos los locales dispondran de instalaciones y lamparas que aseguren un nivel luminoso medio, medido a

85 centimetros sobre el nivel del suelo, no inferior a 250 lux.

La disposicion de los locales destinados a instalaciones de higiene y bienestar sera tal que permita una limpieza
facil y frecuente y las instalaciones estaran protegidas de los golpes y de la humedad; muy en especial las de tipo

eléctrico.

3.8. CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACIONES SANITARIAS.

La obra no dispondra de un local o centro sanitario para atencion de accidentados y enfermos, con la dotacién

suficiente para su cometido.

Dispondra de un botiquin de primeros auxilios en la caseta de aseos. Este botiquin deberd contener como

minimo los siguientes productos sanitarios:

- Agua oxigenada.

- Alcohol de 96 grados.

- Frasco de Tintura de Yodo.

- Frasco de mercurocromo.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Frasco de amoniaco.

- Caja de gasas estériles.

- Caja de algodon hidrofilo estéril.
- Rollo de esparadrapo.

- Un torniquete.

- Bolsa con guantes esterilizados.

- Termodmetro clinico.
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- Caja de apositos autoadhesivos.

- Analgésicos.

- Vendas.

3.9. CONDICIONES TECNICAS PARA LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA.

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de trascendencia
ampliamente divulgados por los medios de comunicacion social. Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo
de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado

cumplimiento:

I. Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacion de soldaduras y
asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idoneo para la

extincion del posible incendio.

2. Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma UNE

23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CP1-96.

3. En este estudio de seguridad y Salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas, que
se recomiendan de polvo polivalente, para fuegos de clase A, B, C, y E. El Contratista adjudicatario,
respetara en su plan de seguridad y Salud el nivel de prevencién disefiado, pese a la libertad que se le

otorga para modificarlo segiin la conveniencia de sus propios: sistema de construccién y de organizacion.
Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

- Vestuario y aseo del personal de la obra.
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Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

- Comedor del personal de la obra.

- Acopios especiales con riesgo de incendio.

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacién, de extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de

originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios: los extintores seran revisados y retimbrados segun el
mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera concertar el Contratista adjudicatario de

la obra con una empresa especializada colaboradora del ministerio de industria para esta actividad.
Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios:

I.  Seinstalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, seglin las necesidades de extincion previstas.
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2. En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafno grande, se instalara

una sefal normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3. Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo,

que mostrara la siguiente leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal de Bomberos" lo

mas rapidamente que pueda.

3.10. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES.

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo correcto a todo el
personal a su cargo, es decir, en el método de trabajo seguro, de tal forma, que todos los trabajadores de esta
obra, deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de

proteccion individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se les dara

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y

particulares.

salud:

I. El Contratista adjudicatario suministrara en su plan de seguridad y salud, las fechas en las que se impartiran
los cursos de formacién en la prevencion de riesgos laborales, respetando los criterios que al respecto

suministra este estudio de seguridad y Salud, en sus apartados de "normas de obligado cumplimiento".

2. El plan de seguridad recogera la obligacion de comunicar a tiempo a los trabajadores, las normas de
obligado cumplimiento y la obligacion de firmar al margen del original del citado documento, el oportuno
"recibi". Con esta accion se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar

constancia documental de que se ha efectuado esa formacion.
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3.11.  ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control. Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra

intencion preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "plan de seguridad y salud" los siguientes

principios de socorro:

I.  Elaccidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion

de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre,
que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria
en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la

ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizaciéon de los

transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4. El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y salud" que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién

correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

5. El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y salud" que componga, el nombre

y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados,

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

seglin sea su organizacion. El nombre y direccion del centro asistencial, que se suministra en este estudio

adjudicatario.

6. El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de
distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la

informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.

En caso de accidente acudir a:
Hospital Del Sureste Avda. Valdelarcipreste s/n 28500 Arganda del Rey
918747 720

Mutua de accidentes de trabajo de la empresa constructora.

Teléfono de emergencias de la Comunidad de Madrid |12.
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7. El Contratista adjudicatario instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de
la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en
tamafnio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se
considera una condicion fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente

laboral.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados: El Contratista adjudicatario
queda obligado a incluir en su plan de seguridad, un itinerario recomendado para evacuar a los posibles
accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del

accidentado.

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El Contratista adjudicatario incluira, en su plan de seguridad y Salud, la siguiente obligacién de comunicacion

inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de

ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y

adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Documento visado por el Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Publicas e Ingenieros Civiles con nimero de VISADO: 65190039PC/2 a fecha: 08/02/2019

Consulte la validez del documento con cédigo NKIE197Q70TCS5IR en https://citop.e-visado.net/csv/INKIE197Q70TC5IR

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de

ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las

correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones

judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de
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ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las

correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

3.12.  CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

El Contratista adjudicatario, incluirda en su "plan de seguridad y salud", el modelo del "parte de entrega de
equipos de proteccién individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera
componerlo y presentarlo a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:

I. Numero del parte.

2. Identificacion del Contratista principal.

3. Empresa afectada por el control, sea principal, subcontratista o auténomo.

4. Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

5. Oficio o empleo que desempena.

6. Categoria profesional.

7. Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

8. Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

9. Firma y sello de la empresa principal.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en poder del
Encargado de Seguridad y Salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra.

3.13.  PERSONAL DE PREVENCION SERVICIOS PREVENTIVOS Y DE CONTROL.

a. La Contrata Adjudicataria llevara a cabo las actividades preventivas en cualquiera de las modalidades
establecidas por el Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 39/1997, de 17 de Enero), mediante

el establecimiento a su propia costa de unos servicios de prevencion que actuaran con sometimiento a las
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estipulaciones legales de obligado cumplimiento y bajo el control directo del Coordinador, al que
asesoraran en cuanto sea preciso y del que dependeran en cuantos aspectos de seguridad, salud,

prevencion, higiene y bienestar afecten a la obra.

Como minimo, estos Servicios de Prevencion incluiran en su cometido las labores de asesoria técnica,
vigilancia de seguridad e informacion a los trabajadores y en ellos se integraran los asesores técnicos, los

vigilantes de seguridad y salud, las brigadas de seguridad y salud y el comité de seguridad y salud.

b. Sila Contrata Adjudicataria dispusiera de servicio propio de prevencion por encontrarse dentro de los
supuestos de aplicacion de los articulos 14 y |15 del Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D.
39/1997, de 17 de Enero), sera éste el que asuma, ante los trabajadores, en relacion directa con el
Coordinador, la labor de informacion a los trabajadores y la coordinacion de las acciones preventivas y las

funciones de cualificacion recogidas en el citado texto reglamentario.

Si la Contrata no dispusiera de servicio propio de prevencion, podra recurrir a una entidad especializada
en tales servicios, siempre que dicha entidad cumpla los requisitos establecidos para ello, segiun lo

dispuesto en el Capitulo Il del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

c. Asesoria Técnica.- La empresa o Contrata Adjudicataria dispondra de un servicio de Asesoria Técnica de
Seguridad y Salud como ayuda al Jefe de Obra. Ademas, los asesores técnicos y el técnico sanitario
(médico o A.T.S.) tendran encomendada, de forma expresa la misién de informar a los trabajadores en los

aspectos relativos a seguridad, prevencion de riesgos, salud, higiene y bienestar.

d. Vigilante de seguridad.- La Contrata Adjudicataria designara a su costa, al menos un vigilante de seguridad,
cuyo cometido en relacién con la obra seran la comprobacion de que se cumplen las estipulaciones de
este Pliego por parte de los trabajadores. El vigilante de seguridad podra ser designado como jefe de las

brigadas de seguridad y salud.
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e. Brigadas de Seguridad y Salud.- Se dispondra de al menos una Brigada de Seguridad y Salud (oficial y pedr

para la instalacion, mantenimiento y reparacion de protecciones.

La Brigada de Seguridad y Salud llevara a su cargo también los trabajos de mantenimiento y limpieza de las
instalaciones de higiene y bienestar, asi como los del Centro Sanitario, si bien en este caso se sujetara a las
instrucciones del Técnico Sanitario de la obra. Para todas estas labores, la Brigada sera dotada del

adecuado personal con la dedicacion necesaria.
f.  Servicio asistencial.- La Empresa Adjudicataria dispondra de un servicio médico de empresa, o contratado.

En los distintos tajos debera haber algiin trabajador que conozca las técnicas de socorrismo y primeros

auxilios, para lo que se impartiran, si ello fuere preciso, cursillos de capacitacion adecuados a tal fin.
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