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I. INTRODUCCION

El presente documento constituye el Anejo de Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion

del “Proyecto de Ejecucion de colector de saneamiento en la Calle Mesones, en Villarejo de Salvanés”.

Este documento tiene como objetivo servir de base para la redaccién, por parte del Contratista adjudicatario
de las obras, del Plan de Gestion de Residuos, en cumplimiento de la legislacion estatal y autondmica

actualmente en vigor en esta materia.

2. LEGISLACION DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

- Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, del Ministerio de Medio Ambiente, por la que se publican las

operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos, y la lista europea de residuos.
- Ley 5/2003, de 20 de marzo, de Residuos de la Comunidad de Madrid.
- Plan Regional de Residuos de Construccion y Demolicion (2006- 2016).

- Real Decreto 105/2008, de | de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de los residuos

de construccién y demolicion.

- Circular de la Direccion General de Medio Ambiente Urbano de la Comunidad de Madrid, de 14 de
abril de 2008, sobre la gestion de residuos de construccion y demolicion y fomento de la utilizacion de

aridos reciclados.

- Pliego General de Clausulas Administrativas, de |9 de mayo de 2008, de la Direccion General de
Medio Ambiente Urbano de la Comunidad de Madrid, para la contratacion de obras, en relacion con la

gestion de residuos de construccion y demolicion y fomento de la utilizacion de aridos reciclados.
3. IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS QUE SE GENERAN

Los RCD’s se encuentran recogidos en el capitulo 17 de la lista europea de residuos bajo el titulo “Residuos de
la Construccion y Demolicion (incluida la tierra excavada de zonas contaminadas)” y se conocen habitualmente

con el nombre de escombros.
A continuacioén, recogemos la lista de los elementos que de forma presumible se generaran en la obra:

1701. Hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos.

170101. Hormigon.
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170102. Ladrillos.
170103. Tejas y materiales ceramicos.

170107. Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las

especificadas en el codigo 170106.
1702. Madera, vidrio y pldstico.
170201. Madera.
170202. Vidrio.
170203. Plastico.
1704. Metales [incluidas sus aleaciones].
170401. Cobre, bronce, laton.
170402. Aluminio.
170405. Hierro y acero.
170407. Metales mezclados.
1705. Tierra (incluida la excavada de zonas contaminadas), piedras y lodos de drenaje.
170504. Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03.
1709. Residuos de construccién y demolicién mezclados.

170904. Residuos mezclados de construccion y demolicion distintos de los especificados en

los cédigos 170901, 170902 y 170903.

4. ESTIMACION DE CANTIDADES

La determinacion de los porcentajes en que se generan los materiales es determinante a la hora de elegir las

técnicas de reciclaje o de encontrar una salida de gestion o de mercado a sus diferentes componentes.

Sin embargo, cuando se quiere calcular las cantidades de escombros generados en un ambito determinado,
vemos como resulta casi imposible conocer con exactitud las cantidades de cada material que realmente

conforman este tipo de residuos, lo que nos obliga, a recurrir a otras experiencias y estudios.

Puede decirse que la composicion de estos residuos varia dependiendo de diferentes variables, tales como:

- Ellugary la época del ano en las que se produzca.
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- La economia de la zona.
- El tipo de estructura de la construccion y la finalidad de la misma.

- La actividad realizada que origina los escombros.

No obstante, la composicion también variara si nos referimos, tal y como detalla el Plan de Gestion Integrada
de los RCD’s de la Comunidad, a residuos de Nivel I, generados en el desarrollo de las grandes obras de
infraestructura de ambito local o supramunicipal que estan contenidas en los diferentes planes de actuacion
urbanistica o planes de desarrollo regional, y los de Nivel I, procedentes de las actividades propias del sector
de la construccion y demolicion y de la implantacion de servicios (abastecimiento y saneamiento,

telecomunicaciones, suministro eléctrico, etc.).

Los residuos que forman parte de los RCD’s de Nivel |, resultan los excedentes de excavacion de los
movimientos de tierras generados en el transcurso de dichas obras. La composicion es homogénea dentro de
una misma zona geografica y su origen se situa, por tanto, en las areas y trazados por donde transcurren dichas
actuaciones. Su ritmo de generacion es muy variable en el tiempo coincidiendo con el desarrollo de las mismas.
El elevado volumen que representan respecto al resto de los residuos inertes de construccion y demolicion y el
hecho de que generalmente su produccion se presenta en un reducido periodo de tiempo aconseja una gestion
diferenciada de los mismos, debiendo ser reutilizados, preferentemente en otras obras como material de
relleno, en la restauracion de areas degradadas como consecuencia de actividades mineras, en el sellado de

vertederos clausurados, o en el acondicionamiento de un terreno con el fin de regularizar su topografia.

En nuestro caso, al tratarse de una actividad de construccion, los RCD’s generados corresponderian al Nivel Il
por lo que requeriran una mayor selecciéon manual que hara mas dificil incrementar la rentabilidad de las tareas
de reciclaje y valorizacion, necesitando de técnicas de reutilizacion y reciclaje mas avanzadas. También es cierto
que se produciran residuos de excavacion en la obra, que si bien no se pueden catalogar como de Nivel |
(atendiendo a lo que indica el Plan de Gestion Integrada) su gestion podra asimilarse a éstos, reutilizandolos

para otros diversos usos.

La segregacion en origen de los RCD’s es una medida fundamental para responder a la necesidad de gestionar
los diferentes residuos producidos de la manera mas adecuada, siempre de forma respetuosa con el

medioambiente.

Con una correcta segregacion, se consigue de esta forma una optimizacion en el reciclaje de los materiales

recuperables asi como su adecuada reutilizacién dentro de la propia obra.

A este respecto, se estableceran zonas de almacenamiento diferenciadas para los distintos residuos asociados a
los RCD’s y que se producen en todo proceso constructivo distinguiendo como minimo entre los siguientes:
e  Elementos ceramicos (54 %)
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e Hormigén (12 %)

e Elementos pétreos (10 %)
e Tierras (4 %)

e Madera (4 %)

e  Plasticos (1,5 %)

e Metales (2,5 %)

e Otros (12 %)

Los anteriores porcentajes, son los recogidos en el Plan Nacional de Residuos de Construcciéon y demolicion,

en su apartado 1.3.1. Tipos de residuos de construccién y demolicion.

Seglin mediciones del capitulo de Gestion de Residuos del Presupuesto del presente proyecto, nos
encontramos con los siguientes volimenes de residuos de construccion procedentes de las demoliciones. Por

su naturaleza, todos ellos pueden declararse como inertes:
- Volimenes procedentes de levantamientos o demoliciones:

Volumen total demoliciones 103,58 m®
- Volimenes procedentes de movimiento de tierras:

Volumen total movimiento de tierras 121,92 m?

Volumen total de residuos 225,50 m®

5. MEDIDAS DE GESTION IN SITU

La segregacion en origen de los RCD’s es una medida fundamental para responder a la necesidad de gestionar
los diferentes residuos producidos de la manera mas adecuada, siempre de forma respetuosa con el
medioambiente. Con una correcta segregacion, se consigue de esta forma una optimizacion en el reciclaje de

los materiales recuperables asi como su adecuada reutilizacion dentro de la propia obra.

A este respecto, se estableceran zonas de almacenamiento diferenciadas para los distintos residuos asociados a

los RCD’s y que se producen en todo proceso constructivo distinguiendo como minimo entre los siguientes:
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- Metales
- Plasticos

- Madera

Para su almacenamiento temporal se utilizaran contenedores de diferentes capacidades adaptados a las

exigencias de los diferentes gestores autorizados para los mismos.
Siempre que sea posible, también se almacenaran de manera diferenciada:
- Materiales pétreos
- Tierras de excavacion

La finalidad de dicha diferenciacion sera su posible reutilizacion en parte de los procesos productivos de la obra.
6. OPERACIONES DE REUTILIZACION

De los materiales seleccionados in situ, segin se detalla en el apartado anterior, resulta muy interesante desde
el punto de vista medioambiental la reutilizacion de algunos de ellos en la misma obra o en otros

emplazamientos externos.

Las alternativas de reutilizacion mas factibles estaran en:

Reutilizar las maderas del encofrado.

e Utilizar parte de las tierras de excavacién para los jardines municipales cercanos.
»  Utilizar los materiales pétreos como relleno en otras obras cercanas.

*  Obligar a los subcontratistas a gestionar los residuos que generan.

»  Utilizar pallets retornables y pinturas a granel.

Las tierras de excavacion producidas, si bien entrarian dentro de los RCD’s de Nivel Il (en funcidn a las
caracteristicas de la obra, seglin se detalla en el Plan de Gestion Integrada de los RCD’s de la Comunidad de
Madrid), podrian ser asimilables en composicion a los RCD’s de Nivel | y por tanto sufriran un proceso de

reutilizacion similar al previsto para estos en el citado Plan.

7. OPERACIONES DE VALORIZACION
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Parte de los materiales seleccionados que se detallan en el apartado 5 también podran ser valorizados en la

misma instalacion mediante su entrega a los recicladores correspondientes.

8. VALORACION DEL COSTE DE LA GESTION DE RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Existe un Centro de Agrupamiento perteneciente a GEDESMA ubicado en Villarejo de Salvanés, en el Camino
de los Terreros, donde es posible depositar RCDs y residuos de poda. Algo mas alejado, a 20 km de distancia,
estd la Planta de Tratamiento de RCD de Arganda del Rey, con una capacidad de tratamiento de 450.000

toneladas al ano.

Se incluye a continuacién una estimacion del coste de la Gestion de Residuos para la ejecucion de las obras:

TIERRAS 72,61 m3

RCD 51,79 m3

TIERRAS + RCD 6,56 €/m3 816,06 €

TOTAL | 124,40 m3

TIERRAS 6,77 €/m3 491,57 €

RCD 8,16 €/ m3 422,60 €

TOTAL | 914,17 €

COSTE TOTAL GESTION DE RESIDUOS 1.730,24 €

El coste de la gestion de los residuos generados en la obra ascendera a la cantidad de MIL SETECIENTOS
TREINTA euros con VEINTICUATRO céntimos (1.730,24 €), tal y como se recoge en la partida

correspondiente a la gestion de residuos del presupuesto.
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. INTRODUCCION

I.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El equipo proyectista, al afrontar la tarea de redactar el presente Estudio de Seguridad y Salud para el
“PROYECTO DE EJECUCION DE COLECTOR DE SANEAMIENTO EN LA CALLE MESONES, EN
VILLAREJO DE SALVANES”, en el término municipal de Villarejo de Salvanés, se enfrenta con el problema de

definir los riesgos que en su dia se puedan presentar en la realizacién de la misma.

Se pretende definir los procedimientos concretos para conseguir que la fase de ejecucion de la obra se

desarrolle sin accidentes y enfermedades profesionales.

El articulo 4 del Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre obliga a la redaccion de un Estudio de Seguridad y

Salud en los proyectos en que se den algunos de los supuestos siguientes:

- Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a

450.759,08 €.

- Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de

20 trabajadores simultineamente.

- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total

de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que el presupuesto de ejecucion por contrata no sobrepasa la cantidad de 450.759,08 €, pero el volumen
de obra es mayor de 500 jornadas, se justifica la necesidad de realizar Estudio de Seguridad y Salud, en virtud
del Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre de 1997, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en

Obras de Construccion.

Con este Estudio se pretenden evitar también los riesgos derivados a personas ajenas a la obra, analizando las

medidas preventivas que se pueden aplicar.

Ademas se pretenden evitar los posibles accidentes blancos o sin lesiones ni danos, que por su trascendencia en
el normal funcionamiento de la obra, pueden crear incomodidad e inseguridad en los trabajadores, por las

situaciones de parada que se originan.

Se van a definir en este Estudio las actuaciones a seguir en caso de que fracase la accidon preventiva y se
produzca algun incidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado y su evacuacion sean las adecuadas y en

el menor tiempo posible.
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No es, empero, exclusiva de este Estudio la consideracion y el disefio de medidas de prevencion y seguridad, ya
que dentro de la documentacién del Proyecto y, en especial, en los Pliegos de Condiciones, se establecen
criterios y especificaciones de ejecucion de obra cuya finalidad es, precisamente, eliminar o reducir riesgos. Por
esta razon, el presente Estudio no ha de contemplarse como un tnico documento con este fin, sino como un

elemento especifico mas, entre los que integran el Proyecto.

1.2 DATOS GENERALES DE LA OBRA.

Dentro de este apartado se van a describir los datos basicos para que se pueda tener una vision rapida de todas
las caracteristicas generales de la obra proyectada, entre ellos, su emplazamiento, el promotor, presupuesto,

plazo de ejecucion, etc.

1.2.1 Denominacion de la obra.

El proyecto que nos ocupa, objeto de este Estudio, es el correspondiente al “PROYECTO DE EJECUCION DE
COLECTOR DE SANEAMIENTO EN LA CALLE MESONES, EN VILLAREJO DE SALVANES” en el Término

Municipal de Villarejo de Salvanés.

[.2.2 Emplazamiento de la obra.

La Calle Mesones y la Plaza de Espana, lugar de ejecucion de las obras, se sitdan en el centro de Villarejo de

Salvanés, en el centro de la localidad, rodeadas por la Calle de la Iglesia y la Calle Mayor.

1.2.3 Promotor de la obra

El promotor de la obra es el Ayuntamiento de Villarejo de Salvanés.

1.2.4 Autor del proyecto y del estudio de seguridad

El Autor del Proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud es D. Enrique Cuadrado Caparros,
Ingeniero Civil.

[.2.5 Presupuesto de la obra
El Presupuesto Ejecucion Material de la presente obra asciende a la cantidad de 59.001,14 euros.
1.2.6 Plazo de ejecucién y personal previsto

El plazo total de las obras objeto de Proyecto se estima en 2,5 meses. El nimero maximo de trabajadores

previsto para las obras se estima en 3 personas. Este cdlculo queda reflejado en la siguiente tabla:
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PROYECTO DE EJECUCION DE COLECTOR DE
SANEAMIENTO EN LA CALLE MESONES,

EN VILLAREJO DE SALVANES INGENIEROS C
CALCULO DEL NUMERO MEDIO DE TRABAJADORES
Presupuesto ejecucion material (€) 59.001,14
Porcentaje de mano de obra (%) 20,00
Importe porcentual de coste de la mano de obra 59.001,14 X 0,20 11.800,23
Horas anuales de trabajo 1.738,00
Duracién de las obras (afos) 2,5 2| 12,00 0,21
Horas de trabajo de la obra 1.738.00 x| 0,21 362,08
Coste global por horas 11.800,23 1| 362,08 32,59
Precio medio hora de trabajador (€/h) 14,00
Trabajadores por afio 32,59 : 14,00 2,33
Numero de trabajadores en punta 2,33 X 1,20 2,79

1.3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.3.1 Descripcién de la obra.

El presente Proyecto tiene por objeto definir la “Ejecucion de colector de saneamiento en la Calle Mesones” de
la localidad de Villarejo de Salvanés, en la Comunidad de Madrid. Para ello se analizan los elementos existentes
valorandose aquellos a conservar, ideando una propuesta idonea que respete en parte lo existente y que
mejora no solo la red de saneamiento, si no que mejore la accesibilidad entre la Plaza de la Constitucién y la

Plaza de Espana.

Para ello se prevén las siguientes actuaciones:

Demoliciones y desmontajes.

- Movimientos de tierras.

- Rehabilitacion de los elementos a mantener.
- Pavimentacion.

- Red de saneamiento.

- Mobiliario urbano.

- Gestién de residuos.
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1.3.2 Procedimientos de construccion.

Se presenta, a continuacion, una breve descripcion de los principales procesos constructivos propuesto:
e Demoliciones y desmontajes

Comprende el levantamiento y demolicién de toda la superficie de la Calle Mesones y de la Plaza de Espana a
remodelar, levantados de pavimentos y demoliciones, excavaciones y rellenos, transporte y depésito de tierras

en vertedero o acopio de las mismas y cuantas obras fueran precisas para el buen fin de las enunciadas.
e  Pavimentacion

Una de las partidas mas importantes por no decir la fundamental es la correspondiente a la pavimentacién, no
solo por ser en cuantia la mas alta, sino por su importancia al ser el elemento que genera el espacio urbano, y
por tanto tener mayor relevancia visual. Tras las distintas reuniones realizadas se acordé que se mantendrian
los adoquines de granito existentes al inicio de la Calle Mesones junto a la Plaza de la Constitucion tanto en la

acera como en la calzada, nivelandolos en lo posible, y eliminando el llagueado de cemento actual.

Una vez nos encontramos con la zona pavimentada con losas de granito en la Calle Mesones, tras levantar la
pavimentacion existente, se pavimentara con nuevas losas de granito. Estas seran de sesenta centimetros de

largo, por treinta de ancho y con un espesor de 4 cm.
e Red de saneamiento

En cuanto al nuevo ramal de la red de saneamiento en la Calle Mesones y Plaza de Espana, el disefo aprovecha
el sistema de imbornales presentes actualmente y la red de acometidas existente conectindolas a la nueva

tuberia.
e Mobiliario urbano

Como mobiliario urbano se ha elegido una serie de bolardos que pongan un punto de contraste a la
pavimentacion general de la acera y la calzada, de tal manera que se evite que los vehiculos suban a las aceras y

no se produzcan danos en el pavimento de las mismas.

1.3.3 Magquinaria y equipos técnicos

Se presenta, a continuacion, una relacién de la maquinaria y equipos técnicos que pueden llegar a ser empleados

para la ejecucion de cada una de las unidades que integran la obra:
PALA CARGADORA.

RETROEXCAVADORA.
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CAMION BASCULANTE.
PISON.

CAMION-GRUA.

COMPRESOR.

MARTILLO NEUMATICO.
CORTADORA DE PAVIMENTO.
HORMIGONERA ELECTRICA.
CAMION HORMIGONERA.
MAQUINAS Y HERRAMIENTAS.

1.3.4 Medios auxiliares.

Se relaciona aqui el conjunto de medios auxiliares empleados para la ejecucion de la obra.
- Contenedores.
- Cables y eslingas.
- Pasarelas de obra.
- Equipo metalico para apeos.
- Puntal telescopico normal.

1.3.5 Accesos y trdfico rodado

I. Los itinerarios peatonales garantizan, tanto en el plano del suelo como en altura, el paso, el cruce y el
giro o cambio de direccidon, de personas, independientemente de sus caracteristicas o modo de
desplazamiento. Son continuos, sin escalones sueltos y con pendientes transversal y longitudinal que
posibiliten la circulacion peatonal de forma autonoma, especialmente para peatones que sean usuarios

de silla de ruedas o usuarios acompanados de perros guia o de asistencia.

2. Siempre quedara perfectamente diferenciada en el pavimento la zona preferente de peatones, asi como

la senalizacion vertical de aviso a los vehiculos.

3. En cualquier caso, la posicion de todos los elementos urbanos sera tal que no interfiera en ningiin caso

el ambito de paso establecido en los puntos anteriores. Se considera excepcidon cuando un elemento

ANEJO || ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - 4
" Pagina 9



PROYECTO DE EJECUCION DE COLECTOR DE

SANEAMIENTO EN LA CALLE MESONES,
EN VILLAREJO DE SALVANES

INGENIEROS CONSULTORES S.L.

tenga un caracter puntual y no repetitivo, debiéndose garantizar si no el cruce y el giro, al menos el

paso normal de peatones.

4. Las personas con discapacidad que sean usuarias de perros guia o perros de asistencia gozaran
plenamente del derecho a hacer uso de los espacios publicos urbanizados, sin que por esta causa

puedan ver limitada su libertad de circulacién y acceso.

5. Las vallas y elementos de delimitacion y protecciéon tendran una estabilidad que garantice la seguridad
del peatdn, seran de facil deteccion, quedando prohibidos los elementos de dificil deteccion para

peatones con discapacidad visual.

|.4. PLAN DE EJECUCION DE OBRA.

A continuacion se presenta una programacion de las actividades previstas en la fase de ejecucion de la obra.
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|.5. RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS DE PROTECCION EN ACTIVIDADES DE OBRA.

1.5.1 Metodologia de trabajo

El procedimiento seguido para la determinacion de los riesgos laborales de cada una de las unidades de obra

sera el siguiente:
- Descripcion del proceso constructivo de cada unidad de forma abreviada.
- Relacion de riesgos laborales de cada unidad.
- Medidas de proteccion colectiva necesarias.
- Relacion de equipos de proteccién individual.
- Normas de actuaciéon basadas en recomendaciones basicas para una correcta ejecucion de los trabajos.

1.5.2 Unidades de obra.

Se enumeran a continuacion las principales actividades de obra:
= INSTALACIONES Y REPLANTEO:
a) Descripcion de la unidad.

La primera parte de la obra consiste en una serie de trabajos encaminados a la instalacion de los equipos

necesarios de obra tales como casetas, servicios necesarios como agua y luz.
Las labores de replanteo de la obra se deben ejecutar después y a lo largo de toda la obra.
b) Riesgos laborales.
- Caida de elementos suspendidos durante la colocacién de casetas y otros elementos de la obra.
- Caidas a distinto nivel.
- Golpes contra objetos.
- Torceduras de extremidades inferiores.
- Atropellos por maquinas o vehiculos.
- Riesgo eléctrico por contacto o proximidad de medios auxiliares a lineas eléctricas.

- Electrocuciones derivadas de la instalacion de los equipos eléctricos.
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- Desprendimiento de fragmentos, partes, trozos o porciones de roca.

- Pérdida de agudeza visual, por deterioro de la instalacién de alumbrado.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion).

- Quemaduras.

c¢) Medidas de proteccion colectiva.

- Senal normalizada indicativa de riesgo.

- Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

- Cono de senalizacion.

- Baliza luminosa para senalizacion nocturna.

- Valla metalica auténoma para contencién de peatones.

- Protecciones para trabajos eléctricos.

d) Equipos de proteccion individual.

- Botas de seguridad antiperforantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de goma.

- Gafas de proteccion contra impactos.

- Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

- Las personas destinadas al montaje de la instalacion eléctrica emplearan herramientas, guantes y

calzado, aislantes.
- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola de clavadura y de compresores.
- Calzado antideslizante en pisos metadlicos o sobre superficies poco adherentes.

e) Normas de actuacién.
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- La carga y descarga de materiales con grua, se realizara teniendo en cuenta que ninguna persona

permanezca en el radio de accién de la gria o bajo el recorrido a efectuar por ésta con la carga.
- No se dejaran nunca los aparatos de izar con cargas suspendidas.

- La elevacién de la carga se realizara siempre en sentido vertical, en caso contrario de realizarse
arrastre oblicuo, el Jefe del Trabajo serd el responsable de tomar todas las medidas de seguridad

necesarias antes de la maniobra.

- Los trabajos de replanteo se efectuaran sin la existencia de obstaculos en la zona correspondiente, a fin

de evitar caidas y golpes.

- El personal ocupado en esta actividad conocera el estado fisico de la obra en todo momento, y
permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle en las cercanias, adoptando las

precauciones extraordinarias oportunas.

- Cuando los trabajos de replanteo exijan que el personal ocupe emplazamiento peligroso, se adoptaran

las medidas de proteccion personal necesarias para eliminar el riesgo generado.

- Los trabajos de replanteo que se realicen simultaneamente con operaciones de montaje de
instalaciones o con trabajos de obra civil, exigiran que el personal preste especial atencion a las

posibles interferencias de otras actividades, con el riesgo potencial que éstas entranan.

- En caso de simultaneidad de tales trabajos con cualesquiera otros, se dispondra la senalizacion
apropiada en los puntos ocupados por el personal que desarrolle aquellos, a fin de evitar atropellos

por maquinas o vehiculos. Es aconsejable el uso de chalecos reflectantes.

- Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con materiales

dieléctricos, o adecuadamente aislados, cuando la existencia de riesgo eléctrico asi lo exija.

- El traslado de los medios auxiliares se realizara adoptando las debidas precauciones para que éstos no
se dafen en el transporte y no generen a su vez riesgos a las personas que viajen en los vehiculos.
Cuando el traslado deba hacerse manualmente, cada porteador limitara su carga a un peso que le

permita mantener sus condiciones personales de seguridad y que nunca habra de superar los 50 kg.

- Considerando el alto indice de siniestralidad de accidentes por causa de la instalacion eléctrica

provisional de obra, se seguiran rigurosamente las siguientes medidas preventivas:
De aplicacion genérica:

- Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y

sefnalizadas claramente.
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- Lainstalacién eléctrica no debera entranar riesgos de incendio o explosion.

- Los trabajadores deberan estar debidamente protegidos e informados contra los riesgos de accidente

causados por contactos directos o indirectos.

- Lainstalacién eléctrica y los dispositivos de proteccidon deberan tener en cuenta la tensién, los factores
externos y ambientales condicionantes y la competencia y formacion de las personas que tengan

acceso a partes de la instalacion, trabajando con tensiones de seguridad donde o cuando sea necesario.

Para proteccion contra contactos eléctricos directos se tendran presentes las siguientes medidas:

- Interposicién de obstaculos.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad a partes activas de las instalaciones.

- Aislamiento efectivo de las partes activas.

Para proteccion de contactos eléctricos indirectos:

Interruptor diferencial completado con la puesta a tierra de la instalacion.

- La sensibilidad del interruptor diferencial del cuadro general sera de 300 miliamperios, siempre que se

cumpla que las masas de toda la maquinaria estén puestas a tierra.
- La sensibilidad de los interruptores diferenciales de los cuadros secundarios sera de 30 mA.

- La resistencia de tierra de un electrodo depende de sus dimensiones, de su forma y la resistividad del
terreno en el que se establece. Esta resistividad varia frecuentemente de un punto a otro del terreno,

y varia también con la profundidad.

- La puesta a tierra consiste en unir a la masa terrestre un punto de una instalacion eléctrica a través de

una conexion eléctrica de baja resistencia.
Para los cables:

- El calibre o seccién del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar

en funcion del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y

asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se

efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.
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- El tendido de los cables y mangueras se efectuara a una altura minima de 2 m en los lugares peatonales
y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento, aunque es preferible enterrar los
cables eléctricos en los pasos de vehiculos. Esta medida es mas segura si se ejecuta correctamente. No

obstante, las alturas dadas, deben entenderse como norma general.

- Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones normalizadas

estancas antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de

seguridad.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las distintas instalaciones o zonas de trabajo sera
colgado a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m para evitar accidentes por agresion a las

mangueras por uso a ras de suelo.

- Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse tendidas por

el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

- Las mangueras de "alargadera" provisionales se empalmaran mediante conexiones normalizadas

estancas antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.
Para los interruptores:

- Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
(R.D.842/2002, de 2 de Agosto, asi como sus modificaciones posteriores y a sus Instrucciones Técnicas

Complementarias MIBT asociadas)

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con

cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de "peligro, riesgo

eléctrico".

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"

estables.
Para los cuadros eléctricos:

- Seran metélicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma

UNE-20324.
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- Pese a ser de tipo para intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como

proteccion adicional.
- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
- Poseeran adheridas sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, riesgo eléctrico".

- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos

verticales o bien a "pies derechos" firmes.

- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para

intemperie, en niUmero determinado segun el calculo realizado.

Para la toma de energia:

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento. Hacer extensiva esta norma a las tomas del “cuadro general” y “cuadro de

distribucion”.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-

herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, para evitar los contactos

eléctricos directos.

Para la proteccién de los circuitos:

ANEJO |1

- Lainstalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como necesarios;
no obstante, se calcularan siempre aminorando con el fin de que actien dentro del margen de

seguridad, es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucién y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y herramientas de funcionamiento

eléctrico.
- Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

- lLa instalacion de alumbrado general, para las “instalaciones provisionales de obra y de primeros

auxilios”, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.
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- Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.
- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
e 300 mA (segun R.E.B.T.). Alimentacion a la maquinaria.
e 30 mA (segun R.E.B.T.). Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
e 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
Para la toma de tierra:

- El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a

las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.
- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.
- La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

- El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se

prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

- La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento se efectuara
mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro

general de obra.

- Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y

eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar del hincado de la pica (placa o

conductor) agua de forma periodica.
- Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos seran independientes eléctricamente.
Tensiones de seguridad:

- Basan su efectividad en la imposibilidad fisica de que la intensidad que pueda circular por el cuerpo
humano sea superior a los limites de seguridad. No sera superior a 24 voltios para trabajos en locales

considerados como mojados.

- Se obtendra mediante transformador de seguridad, con salida a protecciones. Los conductores aislados

que se empleen en estos circuitos podran ser de 250 voltios de tension nominal. No obstante, el
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empleo de esta tension, estd limitado a que los receptores puedan ser utilizados a esta pequena

tension de funcionamiento.
Doble aislamiento:

- Los dutiles y herramientas portatiles, con accionamiento eléctrico a tensiones normales 220/380V,
pueden estar dotados de este tipo de proteccion. La maquinaria con doble aislamiento, queda regulada

por la Norma UNE. 203 14.
Instalacion eléctrica de la maquinaria:

- En cuanto a la distinta maquinaria empleada en la obra y respecto a las condiciones que debe cumplir la

instalacion eléctrica, la Instruccion, especifica que:

- La instalacion en su conjunto se podra poner fuera de servicio mediante un interruptor omnipolar
general accionado a mano, colocado en el circuito principal. Este interruptor debera estar situado en
lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo local o recinto en el que esté situado el equipo

eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante un rétulo indeleble.

- Las canalizaciones que vayan desde el dispositivo general de proteccion al equipo eléctrico de elevacion
o accionamiento, deberan ser dimensionadas de manera que el arranque del motor no provoque una

caida de tensién superior al 5 por 100.

- Los ascensores, las estructuras de todos los motores, maquinas elevadoras, combinadores y cubiertas
metélicas de todos los dispositivos eléctricos en el interior de las cajas o sobre ellas y en el hueco, se

conectaran a tierra.

- Los locales, recintos, etc., en los que estén instalados los equipos eléctricos de accionamiento, sélo

deberan ser accesibles a personas cualificadas.

- Toda la maquinaria contara con el grado de protecciéon adecuado a trabajos intemperie y a este

respecto estaran clasificadas convenientemente y su grado de protecciéon minimo sera IP. 55.

- La maquinaria en general de obra en cuanto a sus sistemas eléctricos cumplira con el Reglamento para

Baja Tension.

- Los pulsadores de accionamiento de marcha y paro estaran suficientemente separados para no

confundirlos. El pulsador de parada se distinguira de los demas y se pintara en color rojo.

- Estaran protegidos de la lluvia y caida de materiales por sistemas de estanqueidad con protecciones

solidas y material aislante.
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- En general los armarios de maniobra independientes para el suministro de energia a estas maquinas y
botones de accionamiento tendran sus puertas cerradas y cajas de conexion. Se vigilara la continuidad

de los conductores y de puesta a tierra.
Para el alumbrado:

- Lainstalacion de alumbrado que usualmente se emplea en el interior de la obra debera conseguir un
nivel minimo de intensidad de iluminacién de 100 a 150 lux en zonas de trabajo y de 20 lux en zonas

de paso.
- Lailuminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
- Dichos niveles deberan incrementarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

e En areas o locales de uso general y en las vias de circulaciéon, cuando por sus caracteristicas,

estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros accidentes.

e En las zonas donde se efectlien tareas, y un error de apreciacion visual durante la realizacion de

las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros.
- Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zonas no accesibles y superficies firmes.
- Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.
- Las lamparas de incandescencia iran protegidas mediante pantallas de proteccion.

- Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacion estaran protegidas mediante
interruptores diferenciales de alta sensibilidad y automaticos magnetotérmicos dimensionados para los
distintos circuitos. En general, los puntos de luz que estén a la intemperie estaran protegidos contra

chorro de agua y su correspondiente grado de proteccion I.P. 55.
La iluminacion mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

- Portalamparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de

seguridad, alimentados a 24 V.

- El alumbrado portatil estara alimentado mediante transformador de seguridad a la tension de 24
voltios. No empleandose casquillos metalicos, y la lampara estara protegida contra golpes y con grado

de proteccion en torno a la cifra I.P. 3 como minimo.

- Prohibicién total de utilizar iluminacion de llama.
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Para el mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional de obra:

- El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, en posesion de carnet profesional

correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica

y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas, bajo la

autorizacion de la direccion facultativa.
= TRABAJOS TOPOGRAFICOS Y REPLANTEOS:
a) Riesgos laborales:
- Atropellos, por solerse hacer este trabajo simultaneamente al del movimiento de tierras.
- Caidas al mismo nivel.
- Golpes en manos en clavar estacas de referencia.
- Contactos eléctricos directos con las mira en proximidad con lineas eléctricas.
b) Normas de actuacién y medidas de proteccion colectiva:

- Antes del inicio de los trabajos de campo, se realizara un recorrido rapido con objeto de senalar los
lugares de observacion y los recorridos a realizar, detectando los posibles peligros y la forma de

evitarlos o eliminarlos.
- Se comprobari la existencia de cables eléctricos, para evitar contactos directos con los mismos.

- Si no pueden evitarse trabajos en altura o posiciones por zonas muy pendientes los operarios llevara

cinturén de seguridad debidamente amarrado a punto fijo en la parte superior de la zona.

- Debe evitarse la estancia, durante los replanteos, en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se
avisara a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de objetos

o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

- En tajos donde la maquinaria esta en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad que

se fijara en funcion de los riesgos previsibles.
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- Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de senalistas.

- En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas, seran dieléctricas y todos los medios a
utilizar, como cintas, jalones, banderas, miras, etc., deben ser de material no conductor de la
electricidad y carecer, en lo posible, de partes metélicas u otros materiales capaces de crear campos

de electricidad estatica.
c) Equipos de proteccién individual:
- Botas de goma para tiempo lluvioso.
- Traje impermeable.
- Ropa de trabajo.
- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.
= LEVANTES Y DEMOLICIONES:
a) Descripcion de la unidad:
Se demoleran las zonas de aceras y pavimentos existentes por medios mecanicos.
Se prevé la utilizacion de la siguiente maquinaria.
- Retroexcavadora.
- Camiones de movimiento de tierras
La maquinaria debera estar equipada con:
- Sefalizacién acustica automatica para la marcha atras.
- Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
- Servofrenos y frenos de mano.
- Pérticos de seguridad.
- Retrovisores de cada lado.

b) Riesgos laborales:
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d)

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos.

Atrapamiento.

Choques y golpes de objetos.

Electrocuciones.

Contaminaciones por aguas residuales.

Explosiones e intoxicaciones por gas.

Proyecciones de particulas.

Equipos de proteccion individual:

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.

Cinturon antivibratorio.

Guantes.

INGENIEROS CONSULTORES S.L.

El conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo (camiones, maquinaria

de movimiento de tierras, automdviles, etc.) que circulen por la obra utilizaran el casco de seguridad

cuando abandone la cabina del vehiculo y permanezca en el exterior del mismo o para desplazarse a

pie por la obra.

Chaleco reflectante.

Normas de actuacion:

Cuando una maquina de demolicion esté trabajando, no se permitira el acceso al terreno comprendido

en su radio de trabajo; si permanece estdtica, se sefalara su zona de peligrosidad actuandose en el

mismo sentido.
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- Antes de inicio de los trabajos deberan ser anuladas las acometidas de gas, electricidad, agua, y demas

servicios existentes.

- Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la maquina a puntos

donde pudiese entrar en contacto.
- No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
- Iran equipadas con extintor.

- No se realizaran mediciones, replanteos ni ningun otro trabajo en las zonas donde estén trabajando
maquinas hasta que estén paradas y el lugar seguro de no ofrecer riesgos de vuelcos o

desprendimientos de tierras.
- Estara siempre manejada por personal autorizado y cualificado.

- Todos sus elementos tendran la comprobacién periddica que indique el fabricante para su perfecto

funcionamiento.
- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.

- No se abandonara la maquinaria sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o pala, parado

el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

- La retroexcavadora, si es necesario que descienda por rampa, llevara el brazo de la cuchara situado en

la parte trasera de la maquina.
- Debera establecerse un plan cronolodgico de demoliciones.
= RELLENOS, APISONADO Y COMPACTADO:
a) Riesgos laborales:
- Accidente de vehiculos por exceso de carga.
- Caida de material de las cajas de los vehiculos por exceso de carga o por estar mal repartida.
- Atropellos del personal en maniobras de vehiculos.
- Interferencia entre vehiculos.
- Accidentes en el vertido del material, al circular los camiones marcha atras.

- Peligro de atropellos por falta de visibilidad debido al polvo.
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- Polvo ambiental.

- Ruido puntual y ambiental.

- Vibraciéon sobre las personas (conductores).

- Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.

b) Normas de actuacion y medidas de proteccion colectiva:

- Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

- Se prohibe que los vehiculos transporte personal fuera de la cabina de conduccién y en numero

superior a los asientos existentes.
- Seregaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.
- Se senalizaran accesos y recorridos de los vehiculos.

- Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanjas o proximo a borde de vaciado, se

dirigiran por persona distinta del conductor para evitar desplomes de tierras y vuelco del vehiculo.
- Se balizaran las excavaciones.
- Seinstalara senalizacion en accesos a via publica (peligro indefinido, salida de camiones y stop).

- Se advertira al personal de obra mediante letreros divulgativos y sefalizacion, del peligro de vuelco,

atropellos y colisiones.

- Existira un plan de trabajo y de movimiento de las maquinas ya que en esta fase es frecuente la
existencia de gran cantidad de maquinaria al mismo tiempo: camiones, niveladora y rulos

compactadores.
- Las maquinas tendran rotativo luminoso y avisador acustico de marcha atras.
- Las maquinas seran dirigidas por un trabajador especialista.
c) Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales.
- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.
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Botas de seguridad.

- Botas de goma en ambientes himedos.

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable en tiempo lluvioso.

- Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria.

- El conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo (camiones, maquinaria
de movimiento de tierras, automoviles, etc.) que circulen por la obra utilizara el casco de seguridad
cuando abandone la cabina del vehiculo y permanezca en el exterior del mismo o para desplazarse a

pie por la obra, siempre que exista riego de caida de materiales.
= MOVIMIENTO DE TIERRAS:
a) Descripcion de la unidad:

Comprende rellenos, extension y compactacion de las unidades generales de la obra que estan englobadas en

las anteriormente enunciadas de transporte y deposito de tierras en vertedero o acopio de las mismas.
b) Riesgos laborales:
- Desprendimientos y proyecciones.
- Atrapamientos.
- Caidas desde diferentes alturas.
- Atropello por maquinaria.
- Golpes y cortes.
- Colisiones, vuelcos y deslizamientos de maquinaria.
- Caidas de objetos.
- Vibracion.
- Polvo.
- Ruido.

- Heridas.
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- Caidas al mismo nivel.

- Riesgos derivados de las condiciones climaticas.
c) Medidas de proteccion colectiva:

- Senales de trafico, viales, accesos, salidas de obra.
- Vallas de limitacion y proteccion en bordes de desniveles, delimitacion de areas singulares, etc.
- Balizas luminosas.

- Porticos protectores de lineas eléctricas.

- Formacién e informacion.

- Cintas de balizamiento.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.

- Riego de zonas pulvigenas.

d) Equipos de proteccion individual:

- Casco homologado.

- Mono de trabajo.

- Empleo de cinturén de seguridad por parte del conductor de la maquinaria, si esta va dotada de cabina

antivuelco.
- Guantes de proteccion.
- Chalecos reflectantes.
- Botas de agua.
- Botas de proteccion para trabajos en agua, barro, hormigon, etc.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Mascarillas antipolvo con filtros mecénicos.

- Protectores auditivos.
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e) Normas de actuacion:
- Las maniobras de la maquinaria, estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

- Se cumplira, la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su

trabajo.

- El acceso de camiones a la excavacién estara dirigido por una persona distinta al conductor con objeto
de advertir del peligro a los usuarios de la via puUblica; esta persona se colocara en el exterior, y
procedera a parar la circulacion peatonal, en tanto en cuanto se produzca la entrada y salida de

maquinaria a la obra.
- Mantenimiento correcto de la maquinaria.
- Correcta disposicion de la carga de tierras en el camion, no cargando mas de lo admitido.

- En caso de ambientes polvorientos se procedera a un regado de los caminos de acceso a las

excavaciones.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de 2 metros del borde de la excavacion, para
evitar sobrecargas y posibles desprendimientos del terreno, senalandose con una linea de yeso o cal
dicha distancia, asi como se eliminaran los bolos u otras partes de la excavacion que supongan riesgo

de desprendimiento.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.

- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos u otras lineas cuya estabilidad no

quede garantizada antes del inicio de las tareas.

- Se debera definir si es necesario la entibacion de los taludes en funcion del tipo de terreno y de la

pendiente dada a los mismos.
- Se definiran los accesos a la excavacion separando los de la maquinaria y los de las personas.

- Se conservaran en buen estado los caminos de acceso a las excavaciones, cubriendo baches,

eliminando blandones o compactando la explanacion, con ello se evitara la formacion de barrizales.
= TRABA)JOS DE HORMIGONADO:
a) Riesgos laborales:

- Caida de objetos.
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- Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.

- Hundimientos.

- Pinchazos y golpes contra obstaculos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Trabajo sobre pisos himedos o mojados.

- Contactos con el hormigén.

- Desplome de las paredes de las zanjas.

- Atrapamientos.

- Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.

- Ruido puntual y ambiental.

- Electrocucién.

- Proyeccion de particulas al verter o vibrar el hormigén.
b) Normas de actuacién y medidas de proteccion colectiva:
- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Se habilitaran caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas de 60 centimetros como

minimo para poder trabajar.

- Cuando entre hormigén dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma para lavar primero el
pie hasta que desaparezca el hormigon y luego la bota. De no hacerlo asi, se producira quemaduras en

el pie.

- Antes del vertido del hormigdn se revisaran los encofrados en evitacion de reventones o derrames

innecesarios.

- Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camién hormigonera, se instalaran
topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que quedar situado el camion, siendo conveniente no

estacionarlo en rampas con pendientes fuertes.

- Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras, que por otra

parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.
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- No se cargara el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda. Se senalizara expresamente

el nivel de llenado equivalente al peso maximo.
- Se prohibe rigurosamente a persona alguna permanecer debajo de las cargas suspendidas por las gruas.

- Si existe la posibilidad de que la persona que maneja el cubo tenga riesgo de caida a distinto nivel,

deberi llevar cinturén de seguridad tipo arnés que anclard a punto resistente.
= RED DE SANEAMIENTO:
a) Descripcion de la unidad:

Dentro de este concepto se consideran las obras de ejecucion de zanjas, rasanteado, cimentacion de
canalizaciones, colocacién de tuberia, obras de fabrica, rellenos y compactaciones de zanjas y otras obras

complementarias (apeos, transporte a vertederos, acopios, etc.).
b) Riesgos laborales:
- Desprendimientos en zanjas y pozos.
- Golpes, heridas y cortes.
- Caidas desde diferentes alturas.
- Proyecciones y caidas de objetos.
- Heridas por manipulacion.
- Atropellos y atrapamientos.
- Dolencias por sobreesfuerzos.
- Afecciones oculares.
- Afecciones respiratorias (ausencia de ventilacion, emanaciones, etc.)
- Ataque quimico a la piel (por cementos, adhesivos, etc.).
- Quemaduras (por ejemplo, por soldaduras de diverso tipo).
- Polvo y humos.
- Ruido.

c) Medidas de proteccion colectiva:
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d)

Cintas de balizamiento.

Senales de trafico.

Senales de informacion.

Vallas de obra.

Tapas provisionales para huecos, pozos y arquetas.

Chapas metalicas para paso provisional de vehiculos.

Interruptores diferenciales en cuadros eléctricos, maquinas.

Topes de proteccion para vehiculos, ante desniveles.

Equipos portatiles de iluminacion de 24 voltios.

Tacos y calzos para acopios de tubos.

Equipos de proteccion individual:

Casco homologado.

Botas de seguridad con puntera metalica reforzada.

Guantes de soldador.

Gafas antipolvo y contra impactos.

Impermeables y trajes de agua, en casos de lluvia y trabajos en terrenos encharcados.

Ropa de trabajo adecuada.

Pantalla, mandiles, manguitos y polainas de soldador.

Cinturon antivibratorio.

Protectores auditivos, orejeras o cascos segun niveles de ruido.

Normas de actuacion:

INGENIEROS CONSULTORES S.L.

Para cada profundidad y fase de ejecucion que precise acceso de operario a zanja o pozo, dispondra

para su movimiento entre la entibacion y la obra ejecutada de un circulo libre de diametro no inferior

a 0.80 m.
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- Se solicitara por parte de las correspondientes Companias, la posicion y solucién a adoptar para las

instalaciones que puedan ser afectadas por la excavacion, todo por escrito.

- Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la excavaciéon, como

bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillado, farolas, etc.

- Antes de comenzar las excavaciones, estaran aprobados por la Direccion Técnica el replanteo y las

circulaciones que rodean al corte.

- Se pondra especial cuidado en que los elementos metalicos de clavazén queden totalmente embutidos

en la madera sin que existan puntas libres que puedan producir desgarraduras, enganchones o cortes.
- No se trabajara simultaneamente en distintos niveles de la misma vertical.

- Se acotaran las distancias minimas de separacién entre operarios en funcién de las herramientas que

utilicen.

- Las zanjas de mas de 1.30 m de profundidad, estaran provistas de escaleras preferentemente metalicas,
que rebasen | m sobre el nivel superior del corte. Se dispondra de una escalera cada 30 m de zanja
abierta o fraccion de ese valor, que debera estar libre de obstruccién y correctamente arriostrada

transversalmente.

- Se extremaran las prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de

alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

- Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de los pozos de profundidad

mayor a 1,30 m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.
» EXCAVACION:
a) Riesgos laborales:
- Desprendimientos del material dentro del radio de accion de las maquinas.
- Atropellos, golpes y vuelcos.
- Caidas del personal a distinto nivel.
- Caida del personal al mismo nivel.
- Caidas de objetos desde la parte superior de la zanja.

- Interferencias de conducciones subterraneas.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - 4
@ Pagina32



PROYECTO DE EJECUCION DE COLECTOR DE

SANEAMIENTO EN LA CALLE MESONES,
EN VILLAREJO DE SALVANES

INGENIEROS CONSULTORES S.L.

- Inundaciones.

- Generacion de polvo.

- Ruido ambiental durante el uso de maquinaria.

- Proyecciones de particulas en los ojos.

b) Normas de actuacion y medidas de proteccion colectiva:

- Antes del inicio de los trabajos se hara un estudio del terreno, asi como de las posibles conducciones
de agua, gas, electricidad u otro tipo. De existir se tendran en cuenta lo establecido en el capitulos

correspondiente de este Estudio de Seguridad y Salud.
- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas, conocera los riesgos a los que
puede estar sometido.

- Nunca efectuaran estos trabajos operarios en solitario.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, se situaran a distancia no

menor de 2 m del borde de la misma.

- El acceso a zanjas y pozos se hara por escaleras, que sobresaldran | metro como minimo por encima
de la excavacion, cuando la longitud de la zanja lo requiera se colocaran escaleras cada 20 metros o
incluso mas préximas si la zanja es profunda, teniendo en cuenta que en estos casos se debera

disponer siempre de dos zonas de acceso o evacuacion.
- Si existiese rampa de acceso esta se considerara también recorrido de salida y evacuacion.

- Sila zanja o pozo tiene una profundidad menor de 2 m se balizara el perimetro en su borde con malla

naranja y redondos clavados en el terreno.

- Si la zanja o el pozo tienen una profundidad igual o mayor de 2 metros seran necesario proteger

mediante barandilla resistente de 0.9 m de altura, barra intermedia y rodapié.

- Si fuera necesario que los trabajadores pasasen sobre la zanja, se colocara una pasarela protegida por

barandilla.
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- Si fuera necesario que transitase maquinaria sobre la zanja, se procurara que el transito se realice por
una zona de la zanja que pueda rellenarse, y bien se compactaran las tierras para que puedan soportar

las cargas o se colocaran chapones suficientemente resistentes.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre

durmientes de madera, que impidan que estos deslicen o rueden.

- Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 V. Los
portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

- Revisiones: Las propias de la maquinaria y medios auxiliares; el estado del terreno en excavacion.

- Se estudiaran las condiciones del suelo y si ha sido alterado de alguna forma, antes de la excavacion.

- Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exdgenos por la proximidad de instalaciones de servicio publico, carretera con trafico
y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones
por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras, asi como la proximidad de arroyos,

alcantarillas antiguas, cables enterrados, etc.

- Mientras se excava, se observara la zanja:

Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber llovido.
e Las condiciones de entibaciones o apuntalamiento y si es adecuado seglin avanza la obra.
e La manera de entrar o salir de la excavacion.

e Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los camiones lejos de los taludes de la
excavacion.
c) Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales.
- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.
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Botas de seguridad.
- Botas de goma en ambientes himedos.
- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable en tiempo lluvioso.

= INSTALACIONES DE ALUMBRADO:
a) Descripcion de la unidad:

Esta unidad se incluye para tener en cuenta las medidas preventivas ante la realizacion de las catas para la

ejecucion de las excavaciones y posibles encuentros posteriores durante las excavaciones.
b) Riesgos laborales:
- Atrapamientos.
- Caidas desde distintas alturas.
- Caidas de objetos.
- Cortes, golpes y heridas.
- Quemaduras.
- Interferencia con lineas eléctricas.

- Electrocucion por deficiente proteccion de los cuadros eléctricos, maniobras incorrectas en las lineas,

puenteo de los mecanismos de proteccion, etc.

- Accion de corrientes derivadas por carcasas de maquinas, deficiente conexion a tierra, derivaciones

equipotenciales, etc.
- Tormentas.
- Cortocircuitos y deficiencias en instalaciones.
- Humos, explosion e incendio (soldaduras, conexiones, etc.).
- Radiaciones (trabajos de soldadura).

- Afecciones oculares.
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c) Medidas de proteccion colectiva:

- Cuadros eléctricos bien protegidos frente agresiones externas, segin UNE 20324.
- Interruptores diferenciales con una sensibilidad minima de 300 mA.

- Correcta puesta a tierra con conexiones equipotenciales de maquinas, cuadros, etc.
- Cintas de balizamiento.

- Personal especializado en la ejecucion de los trabajos.

- Formacién e informacion a los trabajadores sobre los peligros y riesgos detectados en caso de que

manipulen los equipos de proteccion.
- Transformadores de seguridad para trabajos en zonas himedas o muy conductoras.
- Extintores para fuegos eléctricos, recomendado de polvo polivalente.
- Senalizacion de seguridad sobre riesgos eléctricos.
d) Equipos de proteccion individual:
- Casco.
- Ropa de trabajo.
- Botas dieléctricas aislantes de la electricidad.
- Guantes dieléctricos.
- Chalecos reflectantes.
- Cinturon de seguridad tipo C.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
e) Normas de actuacion:

- Ubicar los cuadros de proteccién en lugares de facil acceso, bien protegidos de acciones externas, y

bajo llave para que ninguna persona autorizada pueda manipularlos.

- No se dispondran en la proximidad de los cuadros eléctricos escombros, acopios, etc., que dificulten el

acceso a los mismos, asi como la presencia de agua.
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- No permitir la realizacion de los trabajos por personal no especializado.

- No se permitira realizar reparaciones o mantenimientos en equipos, maquinas y herramientas sin

haber procedido antes a su desconexién de la red eléctrica.

- Disponer de una buena senalizacion indicativa de riesgos eléctricos en todos los equipos y medios de

proteccion.

- Comprobar periédicamente la efectividad de los interruptores diferenciales de proteccion, estado de

los cuadros, conexiones y tomas de tierra entre maquinaria y cuadros, etc.

- Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas, para evitar derivaciones de corrientes

indirectas.
- Siempre se considerara la instalacion bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario.
- Cada grupo electrégeno estara provisto de disyuntor diferencial y toma de tierra.

- Los cuadros eléctricos que se instalen seran del tipo normalizado por la empresa suministradora.
Tendran disyuntores diferenciales de 0,30 amperios para el circuito de alumbrado y maquinas

herramientas. La toma de tierra no sera superior a |5 ohmios.

- Todas las mangueras se colocaran de forma que no puedan ser deterioradas, ni obstaculicen el paso de

maquinas y personas.

- Los empalmes de mangueras se realizaran utilizando cinta aislante adecuada, sera preferible la

utilizacion de conectores.
* INSTALACIONES ELECTRICAS:
a) Descripcion de la unidad:

Esta unidad se incluye para tener en cuenta las medidas preventivas ante la realizacion de las catas para la

ejecucion de las excavaciones y posibles encuentros posteriores durante las excavaciones.
b) Riesgos laborales:
- Atrapamientos.
- Caidas desde distintas alturas.
- Caidas de objetos.

- Cortes, golpes y heridas.
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- Quemaduras.
- Interferencia con lineas eléctricas.

- Electrocucion por deficiente proteccion de los cuadros eléctricos, maniobras incorrectas en las lineas,

puenteo de los mecanismos de proteccion, etc.

- Accion de corrientes derivadas por carcasas de maquinas, deficiente conexion a tierra, derivaciones

equipotenciales, etc.
- Tormentas.
- Cortocircuitos y deficiencias en instalaciones.
- Humos, explosion e incendio (soldaduras, conexiones, etc.).
- Radiaciones (trabajos de soldadura).
- Afecciones oculares.
c¢) Medidas de proteccion colectiva:
- Cuadros eléctricos bien protegidos frente agresiones externas, segin UNE 20324.
- Interruptores diferenciales con una sensibilidad minima de 300 mA.
- Correcta puesta a tierra con conexiones equipotenciales de maquinas, cuadros, etc.
- Cintas de balizamiento.
- Personal especializado en la ejecucion de los trabajos.

- Formacién e informacion a los trabajadores sobre los peligros y riesgos detectados en caso de que

manipulen los equipos de proteccion.
- Transformadores de seguridad para trabajos en zonas hiumedas o muy conductoras.
- Extintores para fuegos eléctricos, recomendado de polvo polivalente.
- Senalizacion de seguridad sobre riesgos eléctricos.
d) Equipos de proteccion individual:

- Casco.
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- Ropa de trabajo.

- Botas dieléctricas aislantes de la electricidad.

- Guantes dieléctricos.

- Chalecos reflectantes.

- Cinturon de seguridad tipo C.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
e) Normas de actuacién:

- Ubicar los cuadros de proteccion en lugares de facil acceso, bien protegidos de acciones externas, y

bajo llave para que ninguna persona autorizada pueda manipularlos.

- No se dispondran en la proximidad de los cuadros eléctricos escombros, acopios, etc., que dificulten el

acceso a los mismos, asi como la presencia de agua.
- No permitir la realizacion de los trabajos por personal no especializado.

- No se permitira realizar reparaciones o mantenimientos en equipos, maquinas y herramientas sin

haber procedido antes a su desconexion de la red eléctrica.

- Disponer de una buena senalizacion indicativa de riesgos eléctricos en todos los equipos y medios de

proteccion.

- Comprobar periédicamente la efectividad de los interruptores diferenciales de proteccién, estado de

los cuadros, conexiones y tomas de tierra entre maquinaria y cuadros, etc.

- Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas, para evitar derivaciones de corrientes

indirectas.
- Siempre se considerara la instalacion bajo tension mientras no se compruebe lo contrario.
- Cada grupo electrégeno estara provisto de disyuntor diferencial y toma de tierra.

- Los cuadros eléctricos que se instalen seran del tipo normalizado por la empresa suministradora.
Tendran disyuntores diferenciales de 0,30 amperios para el circuito de alumbrado y maquinas

herramientas. La toma de tierra no sera superior a |15 ohmios.

- Todas las mangueras se colocaran de forma que no puedan ser deterioradas, ni obstaculicen el paso de

maquinas y personas.
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- Los empalmes de mangueras se realizaran utilizando cinta aislante adecuada, sera preferible la

utilizacion de conectores.
= SOLDADURAS:
a) Descripcion de la unidad:
Se van a realizar trabajos de soldadura eléctrica, para la realizacion de las estructuras.
b) Riesgos laborales:
- Danfos oculares por salpicaduras u otras causas.
- Lesiones en los ojos por los rayos ultravioletas emitidos por el arco.
- Quemaduras por contacto con las piezas soldadas.

- Contactos eléctricos por falta de proteccién y aislamiento.

Inhalacion de humos nocivos producidos en la soldadura.

- Atrapamientos y aplastamientos por objetos.

- Explosion.

- Incendio.

c) Medidas de proteccion colectiva:

- Valla metdlica auténoma para contencién de particulas incandescentes.

- Protecciones para trabajos eléctricos.

- Protecciones para trabajos en altura.

- Protecciones mecanicas

Extintor de polvo polivalente.
- Senal normalizada de punto de extintor.
- Formacion e informacion de los trabajos.

- Personal especializado.
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d) Equipos de proteccion individual:

- Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.
- Gafas de seguridad para uso basico.

- Guantes de soldador.

- Mandil de cuero

- Mangos y muiequeras de cuero que cubran los brazos.

- Polainas.

- Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.

- Equipo de respiracion autéonomo, revisado y cargado.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a los

trabajadores de los mismos.
e) Normas de actuacion:
Soldadura eléctrica:
- Desconexion de grupo cuando no se utilice.
- Se evitara hacer fuego en las inmediaciones del trabajo.
- Uso de guantes aislantes al colocar los electrodos.
- Evitar que salten chispas a los cables.
- Los armazones de las piezas a soldar estaran derivados a tierra.

- Inspeccion diaria de los cables de conduccién eléctrica. Los defectos de aislamiento, por deterioro, se

realizaran con manguitos aislantes de la humedad.

- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la salud. El soldador se protegera con el yelmo

de soldador o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No se mirara directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en

los ojos.
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- No se picara el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida

pueden producir graves lesiones en los ojos.

- No se tocaran las piezas recientemente soldadas; aunque parezca lo contrario pueden estar a

temperaturas que podrian producir quemaduras serias.

- Se soldara siempre en un lugar bien ventilado, evitando respirar humos téxicos y peligrosos se

comprobara que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.

- No se dejara la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Se depositara sobre un portapinzas,

evitando accidentes.

- No se utilizara el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas.

- Se comprobara que el grupo esté correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- Se desconectara totalmente el grupo de soldadura cada vez que se haga una pausa de consideracion

(almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

- El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja

de la puerta, sefiales normalizadas de "riesgo eléctrico" y "riesgo de incendios".

- El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metalicos, etc.

- No se utilizaran mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.

- Solicite que se la cambien, evitara accidentes. Si se debe empalmar las mangueras, se protegera el

empalme mediante "forrillos termorretractiles”.

- Se exigira el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Deberan estar bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias o cuando los

vientos superen los 60 km/h.

- El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los

riesgos por trabajar en el interior de atmosferas toxicas.

- Los portaelectrodos a utilizar en la obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la

electricidad. Una persona competente controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion en la obra de portaelectrodos deteriorados.
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- Las operaciones de soldadura a realizar en zonas hiumedas o muy conductoras de la electricidad no se
realizaran con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto

en el que se efectie la operacién de soldar.

- Las operaciones de soldadura a realizar (en condiciones normales), no se realizaran con tensiones

superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

- El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

- El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos fragmentos y recortes, en

prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

- Cuando los trabajos de soldadura se tengan que realizar en espacios confinados se seguiran las

directrices de la Norma Técnica de Prevencion 223 del INSHT.

Soldadura oxiacetilénica-oxicorte (en caso de utilizarse): El suministro y transporte interno en obra de botellas

de gases licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora. No se mezclaran

botellas de gases distintos.
- Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, en evitacion de vuelcos.

- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros

portabotellas de seguridad.
- Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
- Se prohibe la utilizacién de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

- Las botellas de gases licuados se acoplaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano),

almacenandose en el exterior de la obra, o alejadas de los elementos estructurales.

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso de la

llama, en prevencion del riesgo de explosion.
- No se utilizaran mangueras del mismo color para distintos gases.
= PAVIMENTACION / SOLADO:

a) Descripcion de la unidad:
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Incluye este concepto las obras de refino, nivelacion, cajeo y apisonado de las superficies que se hayan de

pavimentar en las tipologias anteriormente descritas.
b) Riesgos laborales:
- Caidas a distinto nivel.
- Corte por manejo de herramientas de corte.
- Sobreesfuerzos.
- Quemaduras por manejo de sopletes.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Incendio.
- Golpes por objetos, martillos, etc.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmosferas pulverulentas.
c¢) Medidas de proteccion colectivas:
- Vallas de limitacion y proteccion.
- Redes perimetrales con soporte metalico.
- Redes para huecos horizontales.
- Barandilla de proteccion.
- Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca segin CIP/96.
- Balizas luminosas.
- Pdrticos protectores de lineas eléctricas, en caso necesario.
- Senales de trafico.
- Senales informativas segun R.D.485/97.

- Tapas provisionales para huecos, pozos y arquetas.
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d)

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Senales de marcha atras en los vehiculos, 6pticas y acusticas.

Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad, (de uso obligatorio para desplazarse por la obra).

Rodilleras almohadilladas.

Guantes de P.V.C. o goma.

Gafas de seguridad contra proyecciones.

Botas de seguridad impermeables y anticaléricas.

Ropa de trabajo adecuada.

Mascarilla autofiltrante para ambientes pulvigenos.

Mascarilla con filtros quimicos para gases y vapores.

Guantes de uso general, para manejos de materiales, bordillos, prefabricados, tubos.

Botas de agua.

Botas de seguridad con puntera reforzada para manejo de materiales anteriores.

Normas de actuacion:

Siempre que un vehiculo inicie su movimiento lo avisara mediante senal acustica.

INGENIEROS CONSULTORES S.L.

Las piezas del pavimento se serviran en palets que no se romperan hasta la hora de utilizar su

contenido y ademas no obstaculizaran los lugares de paso, para evitar tropiezos.

Se mantendra el orden y limpieza.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion de obra, se cerrara el acceso

dando itinerarios alternativos a los residentes de la zona.

El corte de las piezas se ejecutara por via himeda para evitar formaciéon de polvo.

Los camiones-hormigonera dispondran de espacio de maniobra suficiente para efectuar tanto la carga

como los movimientos de desplazamiento, sin interferencias.

No se colocaran personas en el ambito de accion de las canaletas de descarga.
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- Al terminar la jornada de trabajo, las superficies hormigonadas deberan quedar perfectamente

protegidas y senalizadas de forma que se evite el riesgo derivado de accesos involuntarios a ellas.

Medidas complementarias:

Uso obligatorio de Senalizacién adecuada.

- Senal de Obligatoriedad uso de casco, arnés de seguridad, gafas, mascarilla, protectores auditivos,

botas y guantes.

- Senal de Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en movimiento,

cargas suspendidas, incendios y explosiones.

- Seial de Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego, prohibido fumar y

prohibido aparcar-.
- Senal informativa de localizacion de botiquin y de extintor.
= MANIPULACION DE CARGAS DE MANERA MANUAL:
a) Riesgos laborales:
- Caida de materiales.
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes contra objetos.
b) Normas de actuacién y medidas de proteccion colectiva:

- Antes de levantar un objeto se debera inspeccionar la zona que lo rodea y la ruta que se va a seguir en
su traslado, asegurandose de que no hay obstaculos o materias derramadas con las que se pueda

tropezar o resbalar.

- Se debe examinar el objeto a transportar o manipular para decidir cudl es la mejor manera de

agarrarlo.

- No se debe llevar mas carga de la que se pueda razonablemente transportar.
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- Se examinara el campo de movimiento de dicho objeto para evitar golpear con otros objetos y

desequilibrarse y para evitar golpear a otros trabajadores.
- Se deben evitar torsiones de tronco mientras se soporta una carga.
- Nunca transporte cargas mirando hacia atras.
- No transporte cargas que por su forma o volumen le impida ver el camino a recorrer.
- Para evitar lesiones de cintura, no torsione el cuerpo mientras levanta objetos.
- Se manipularan piezas voluminosas o pesadas de una en una, nunca varias piezas a la vez
c) Equipos de proteccién individual:
- Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales.
- Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura.
- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.
- Ropa de trabajo.
- Traje impermeable en tiempo lluvioso.
- Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.
= MOBILIARIO URBANO:
a) Descripcion de la unidad:
Medios empleados:
e Diversos dtiles y herramientas
e Camidn gria
b) Riesgos laborales:
- Golpes a las personas por el transporte en suspension de piezas.

- Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.
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- Caida de personal al mismo y distinto nivel.

- Vuelco de piezas.

- Desplome de piezas.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

c¢) Medidas de proteccion colectiva:

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Uso obligatorio de Senalizacién adecuada.

d) Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

e) Normas de actuacién:

- La pieza, sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.
- El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza.

- Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se proceders, sin descolgarlo del gancho
de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido este, podra

desprenderse del balancin.

- Se revisara frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos

de seguridad, etc.).

- Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del

riesgo de desplome.
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- Seinstalaran sefales de "peligro, cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los lugares destinados a

su paso.

- Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de

prefabricados.

- Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentara
detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente
con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion o

péndulo de la pieza en movimiento.

1.6. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION PARA MAQUINARIA Y EQUIPOS.

Se recoge aqui la relacion de maquinas mas empleadas en cada unidad de obra, asi como su evaluacion de

riesgos y sus medidas preventivas mas importantes.

Como recomendacién general para todas las maquinas, se deben mantener en perfecto estado de

mantenimiento y pasar todas las revisiones periddicas oportunas.
1.6.1 Pala cargadora
a) Riesgos:
- Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).
- Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina).
- Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).
- Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.
- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién de gas o

eléctricas).
- Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

- Incendio.
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- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos durante el trabajo.
- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones

respiratorias, etc.).
b) Medidas preventivas:
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y senalizaran.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos

excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco

instalada (o portico de seguridad).

- Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala, seran las disefadas expresamente por

el fabricante para su modelo.

- Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido algiin vuelco,

para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacion de los trabajos.

- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precauciéon se extremara

en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.

- Las palas cargadoras en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de

forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

- Las palas cargadoras de esta obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las

disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
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Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse,

con la maxima estabilidad.
- Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
- Lacirculacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro, encaramado o

pendiente de ella).

- Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las

revisiones al dia.

- Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefir (puede engancharse en

salientes, controles, etc.).
- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.
- Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.
- Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la

pala.
- Se prohibe expresamente, dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el

interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Los conductores, antes de realizar “nuevos recorridos”, haran a pie el camino con el fin de observar

las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.
- Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado).
c¢) Normas de actuacion:

- Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldahos y asideros dispuestos para tal funcion,

evitara lesiones por caida.
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- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede

sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o

lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el

trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la

maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.
- No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

- En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El

vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.
- Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.

- Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo sélo cuando esté

frio.
- No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.
- No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

- No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algin motivo,

hagalo protegido por guantes impermeables.
- Compruebe antes de dar servicio al area central de la maquina que ya ha instalado el eslabon de traba.

- Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave de

contacto totalmente.

- Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma cuando

utilice aire a presion, evitara las lesiones por proyecciéon de objetos.
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Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el aceite

del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacion en las ruedas.

Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar chisporroteos
de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede

explosionar por chisporroteos.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de

la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitUese tras la banda de rodadura apartado del punto de
conexion. Recuerde que un reventén del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al

conjunto en un latigo.
1.6.2 Retroexcavadora
Riesgos:
Atropello (mala visibilidad, velocidad inadecuada).
Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina y

bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la retro).
Caida por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas, lineas de gas o eléctricas).
Incendio.

Quemaduras.

Atrapamiento
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- Proyeccién de objetos.

- Caidas de personas desde la maquina.

- Golpes

- Ruido propio y ambiental.

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

- Condiciones meteorolbgicas extremas.

- Derivados de rescatar cucharones bivalva atrapados en el interior de las zanjas.
- Propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

b) Medidas preventivas:

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.

Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

- No se admitiran retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco, siendo estas las indicadas por el

fabricante.
- Las retro estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros auxilios.

- Se prohibe que los conductores abandonen la retro sin haber antes depositado la cuchara bivalva en el

suelo y cerrada.
- Se prohibe el transporte de personas sobre la retro, en prevencion de caidas, golpes, etc.
- Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos puntuales.

- Se aconseja no utilizar la retro como una grua, para la introduccion de (piezas, tuberias, etc.), en el
interior de las zanjas. No obstante, si se decide que la retro se utilice como gria, sera bajo las

siguientes condiciones:

- La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente, para efectuar

cuelgues. Este equipo debera venir montado de fabrica.
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El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetédn de seguridad incorporado al balancin o

aparejo indeformable.

e El tubo se suspendera de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de la zanja, con la

maquina puesta en la direccién de la misma y sobre su directriz.

e Lacarga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

e La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

- Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de extintor, timbrado y con las revisiones

al dia.
- Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bobina de retroceso.
- Laretroexcavadora llevara siempre escrito, de forma legible el limite de carga Gtil de la misma.
- Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

- Se prohibe estacionar la retroexcavadora a menos de tres metros, del borde de barrancos, hoyos,

zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

- Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de dos metros, del borde de

corte superior de una zanja o trinchera, para evitar riesgos por sobrecarga del terreno.

c) Normas de actuacién:
- Para subir o bajar de la retro, utilice los peldaios y asideros dispuestos para tal menester, subiendo y

bajando de forma frontal (mirando hacia ella), evitara lesiones por caidas.

- No permita el acceso a la retroexcavadora, a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes, o

lesionarse.
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- Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el suelo,
pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion realice las

operaciones de servicio que necesite.
- No guarde combustible ni trapos grasientos en la retroexcavadora, pueden incendiarse.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacion de las ruedas.

- Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente, evitara

accidentes.

- Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado a la
retro del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina (u objeto en contacto

con este).

1.6.3 Camién basculante
a) Riesgos:
- Atropellos de personas.
- Choque contra otros vehiculos.
- Vuelco del camién.
- Vuelco por desplazamiento de carga.
- Caidas.
- Atrapamientos.
b) Medidas preventivas:
- Elacceso de camiones en la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de maquinaria.
- Las operaciones de carga y descarga, se efectuaran en las zonas de acopio de materiales.

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales, estaran en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.
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- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno
de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas, en prevencion de

accidentes por fallo mecanico.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas

fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

- Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder

mas adecuado.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5 % y se cubrira

con una lona, en prevision de desplomes.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas

uniformemente repartida posible.
- El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.
c) Normas de actuacioén:

- Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelas

constantemente Yy evitara pequenas lesiones molestas en las manos.
- Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

- Si debe guiar las cargas en suspension, higalo mediante “cabos de gobierno” atados a ellas. Evite

empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

- No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede en el salto

fracturarse los talones y eso es una lesion grave.
[.6.4 Pisén
a) Riesgos:
- Golpes en manos y munecas por retroceso de la manivela de arranque al poner la maquina en marcha.
- Golpes y/o atrapamientos en manos, brazos y pies al efectuar giros en zanjas estrechas.
- Vuelcos originados por distraccion del operario.
- Caidas al mismo nivel

- Atrapamientos.
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- Proyeccién de objetos.

- Ruido.

- Maquina en marcha fuera de control.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
b) Medidas preventivas:

- El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo y los riesgos

profesionales de la maquina.
- Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso mediante senalizacion.
c) Normas de actuacién:

- Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse de que estan montadas todas las tapas y

carcasas protectoras.

- Guiar el pison en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La maquina puede

descontrolarse y producir lesiones.

- El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use una

mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

- El pison produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitara perder agudeza de oido

o quedar sordo.
- El pison puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.
- La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda.
- El operario debera utilizar botas de seguridad y guantes de cuero.

- Se protegera con cinturén antivibratorio siempre que permanezca al mando de la maquina durante

toda la jornada de trabajo, o en intervalos ininterrumpidos de tiempo superiores a 30 minutos.

1.6.5 Camién-gria
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a) Riesgos:

- Vuelco del camién.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).

b) Medidas preventivas:

- Antes de realizar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los

gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de los riesgos por

maniobras incorrectas.
- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion en

funcién de la longitud del brazo de grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en prevision de los riesgos por maniobras

incorrectas.

- Las rampas para acceso del camion gria no superaran inclinaciones del 20 % como norma general
(salvo caracteristicas especiales del camion en concreto), en prevencién de los riesgos de atoramiento

o vuelco.

- Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién

esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe estacionar o circular con el camién gria a distancias inferiores a 2 m, del corte del terreno

(o situacion similar), en prevision de los accidentes por vuelco.
- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua.
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