PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE ADULTOS

SMD VILLAREJO DE SALVANES 2022-2023

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES
SMD VILLAREJO DE SALVANES 2022-2023

AD O 8 ANO

DIAS Y HORAS ala

ACTIVIDAD HORA COMIENZO PARA NACIDOS EN: LUGAR
ACTIVIDAD DIA/SS::‘S::S ala HORA COMIENZO MAS INFORMACION LUGAR semana
PSICOMOTRICIDAD - S — PABELLON MARIANO D.
GIMNASIA DE o 18:00 CARDIOVASCULAR, SALA POLIVALENTE PAB. (ACT. Fisica y juego) \2h/s) 3 SALA POLIVALENTE
. TONIFICACION, COREOGRAFIAS MUNICIPAL i PABELLON MARIANO D.
SR NTENIMIENES 19:00 INICIACION DEPORTIVA M-J (2h/s) 17:00 2017-2018 PISTA DEPORTIVA
9:30 CARDIOVASCULAR, SALA POLIVALENTE PAB.
BAILEEATINOIAERORICO bz 19:00 COREOGRAFIAS, TONO MUNICIPAL INICIACION 20152086 PABELLON MARIANO D.
. VIERNES (1h/s) 17:00 (Se puede valorar realizar la actividad
9:30 BALONCESTO 2h/5) PISTA POLIDEPORTIVA
10:30 TONO, CONTROL POSTURAL,
= ; M-J (2 0 3h/s| 18:00 BENJAMIN Y ALEVIN ~ 2013-2014Y 2011-2012 Horarios orientativos y dependen del n® de equipos que
PILATES i 19:30 MOVILIDAID GG, SALA TATAMI PAB. MUNICIPAL ( /s) existan a final de inscripciones, pudiendo coincidir en pista
BALONCESTO
o RESPIRACION, EQUILIBRIO 7 con otros grupos. Necesario adquirir equipacion
20:30 (CORE, GAP) M-J (2 0 3h/s) 19:00 INFANTILY CADETE  2009-2010Y2007-2008 oo o e 20€. PABELLON MARIANO D
M-J (2h) 19:00 LOS EQUIPOS INSCRITOS EN COMPETICION SE LES COBRARA 3 H/SEMANA, INCLUYE EL DIA DE COMPETICION Y BUS DESPLAZAMIENTO
MH (2h) 16:00 A Y L-X (203 h/s) 16:00 PREBENJAMIN 2015-2016 o
17:00 SALA GIMNASIO LX (203 h/s) J— e :oranos orientativos y defpenldden del n2
. MOVILIDAD, TONIFICACION = o S 4 = e equipos que existan a final de ,
YOGA 18:00 b t PAB. MUNICIPAL " § inscripciones, pudiendo coincidir en PABELLON MARIANO D.
L-X (2h) CONTROL POSTURAL Y - FUTBOL SALA M-J (2 03 h/s) 16:00 BENJAMIN 2013-2014 . ’
1900 pista con otros grupos. Necesario P|STA POL|DEPORT|VA
EMOCIONAL L-X (2 0 3 h/s) 18:00 INFANTIL 2009-2010  adquirir en propiedad equipacién 20€
20:00 para equipos con competicion.
ENTRENAMIENTO TOTAL L-X (20 3 h/s) 19:00 CADETE 2007-2008
4 . CARDIOVASCULAR, TONIFICACION SALA POLIVALENTE, PAB EQUIPOS QUE TENGAN COMPETICION DE FIN DE SEMANA SE LES COBRARA 3 H/SEMANA E INCLUYE BUS DESPLAZAMIENTO
TOTAL TONIFICACION M-J (2h) 20:00 GLOBAL, ADAPTABLE ATODOS LOS MUNICIPAL
NIVELES ALA BALO O OB ATORIO PR AR FOTOCOPIADED D a OCO A RIP O
ENTRENAMIENTO EN CAPACIDADES FiSICAS BASICAS, SALA TATAMI, PAB. CALISTENIA/ e . PARQUE CALISTENIA (FRENTE A PABELLON)
SUSPENSION M-J (2h) 18:00 TONIFICACION MUNICIPAL TONIFICACION JUVENIL A liney 18:30 2004-2010 JOVENES Y PABELLON
Clases con sistema de tiras que tonifica y fortalece tus mdsculos (ejercicios funcionales), adaptable a todos los niveles. BABYRITMICA M-J (2h/s) 17:00 tatami _] 2018-2019 chupetin
20:00 NIVERINICEEMEDIO PISTAS DE TENIS CAMPO HI ) ATV el todas la categorias 2004-2017 (el 4
TENIS L-X (2h) M-J (2h/s) 17:00 PABELLON (LOS GRUPOS SE
21:00 NIVEL AVANZADO JUSTO DIAZ . S : horarios depende del nivel, catequesis g ABoRARAN EN FUNCION DE EDAD,
LUNES HORA PO DETERMINAR GIRANZCIARIMICH M-J (2h/s) 18:00 Y 8rupos conjuntos) IRAUNOUOTRO  NIVEL Y OTROS CRITERIOS TECNICOS)
" M-J (2h/s) 19:00 GRUPO PUEDE VARIAR POR CRITERIOS
VIERNES (1h) 2:00 SE PODRAN REALIZAR PRUEBAS M- (2h/s) 20:00 TEERNIERS
; dos grupos por 20:00 A
PADEL (dos grupos p DE NIVEL PARA ORGANIZAR PISTA CUBIERTA PADEL 12:00 3 14:00 20112016  PEQUES |ES VILLAREJO
hora) 21:00 GRUPO (MINIMO 4 Y MAXIMO 5 CAMPO JUSTO DIAZ PATINAJE SABADOS (2h) e :
PERSONAS) 10:00 a 12:00 2007-2010  MAYORES (Gimnasio y pistas exteriores)
SABADO (1H) 10:00 Necesario patines y obligatorio protecciones (casco, coderas, rodilleras).
11:00 L-X (2h) 16:00 2012-2014 BENJA - ALV ]
9-30 LX (2h) 17:00 2009-2011 ALV - INF PISTAS DE.TENIS CAMPQ DE FUTBOL
0:30 TENIS (con lluvia o mucho frio en el IES)
ANTO AcIA 0 6 . L-X (2h) 18:00 2015-2016 PRE Grupos MINIMO 6
SR AT 0 PENSIBAD © PAR P L-X (2h) 19:00 2004-2008 CAD-JUV
DAD O
00 BADMINTON VIERNES (1h) 17:00 AL g 20042014 PISTA PAB. MUNICIPAL
L TENIS DE MESA VIERNES (1h) 18:00 1}133’ 2004-2014 SALA POLIVALENTE
MARTES 16:00 2011-2014
ACTIVIDAD HORARIO APERTURA LUGAR INSCRIPCION CONTACTO PARA MAS |NFORMAC|ON MIERCOLES A DETERMINAR 2004-2006 PISTAS CUBIERTAS DE PADEL
NATACIGN CONSULTAR HORARIOS EN P'S&SQAMSSSEAL MAIL: jorgemunoz@lider-sport.es PADEL JUEVES 16:00 2007-2010 CAMPO DE FUTBOL
TELEFONO DE CONTACTO s SIN) TELEFONO: 91 874 43 58 16:00 2014-2016 PRE - BENJA Grupos MINIMO 6 MAXIMO 8
TASAS ACTIVIDADES DE PISCINA SEGUN ORDENANZA ESPECIFICA VIERNES (1h) 17:00 2011-2013 BENJA - ALV i @senidosiplstas
ASAS AD OS PARA LAS A DAD DEPOR AS DESD POLIDEPOR O o 18:00 2006-2009 INF - CAD
EDADES 1H/SEMAN| 2H/SEMANA 3H/SEMANA 4H/SEMANA 5H/SEMANA NATACION CONSULTAR HORARIOS EN TELEFONO DE PISCINA MUNICIPAL (AVDA. DE LOS jorgemunoz@lider-sport.es
DE 18 A 55 ANOS 18€ 3¢ 28 € 3€ 38¢€ CONTACTO : : DEPORTES S/N) TELEFONO: 91 874 43 58
MAYOR 55 ANOS 13¢ 18€ 26 € 31€ 38¢€ TASAS DE ACTIVIDADES DE PISCINA SEGUN ORDENANZA ESPECIFICA DE PISCINA
AGA OR D 8 ANOS PARA LAS A DEPOR ASD D POLIDEPOR O o
0 10 perso P q grupo 0 padel q on 4 perso 0).0 dad po ducido orod EDADES 1H/SEMANA 2H/SEMANA 3H/SEMANA 4H/SEMANA 5H/SEMANA
debido 0 ovid19. Cada dad tie eéro adodep prerere Os de erio 04 mese MENORES 18 11€ 16 € 23 € 28 € 33€
pciones come a pa de de septiembre en el pabellé a o Dia a e de septiembre ADOS CON LOS GRUPOS Y PLAZA 0 10 personas para que salga grupo (excepto te esa, bad ony padel que son 6 personas) Otras a dades se podra ver reducido el aforo de la clase debido a la
AD DO 0D P BR ABLON DE A OSD PAB 0] ODA AS A DAD 0 A DIA DE O BR e o ovid19 ado de plaza OND AFORO D ADA ALACIO pcio pa d d p bre en el pabello ano Dia
A DAD O-DEPOR AS PARA AD 0S PROGRAMADAS DESD D 0 de sep b ADOS CON LOS GRUPOS Y PLAZA 0D 2 BR A CRISTALERA DE LA ADA DEL PABELLO ODAS LAS A DAD 0 AN A PAR
B 0 AREJO DE SALVA 8590 ADRID D DEO BR A DAD O-DEPORTIVA AESCOLA PROGRAMADAS DESD D AREJO C/ B 0
0.: 636012784 ORREO RONICO: deportes@ayto ejode es.e ] : ”__‘ A _"' ADRID
A BOO B I B areiode scdenorte 0.0 6360 84 0 0] o} O: depo @ o] od




